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 عيشها بقلبك

	�� ��ااا .. اان وأ
� 	��� ز��ااا �� ����أت ��

  :����ل ���� ��� ا�����	� ، 
  

  : أقول بي أوقات رّإنه لتمُ
  ، إن كان أهل الجنة في مثل هذا

  !!! غيـدإنهم لفي عيش رَ
 

�م د� ���� �� ���!! ()' د��&% و$#"ً�  ����� ا
� ب	� �  !!أو ب'&!% أص# �"! � ��

�� �� �ج ، ��,2 إن ا�"+م د- ,&+ً و�-� آ#�ت  �
 45, ! ، �
ا�"+م د- �9ج �� إن�7ن ��ش ا�'&!% د- ب

�-� ی ��& /#���  !56 ��/ "�4/ ویو���3 2( ه�0
�א����������א���م�א��������د��
	����א���؟؟ �

�  '7��و	' �-�892 ،  ?��ب� ا�=> ��ل ا�"+م د- یا
�"8 وا�9>ة �% ��2ت/-�،  �= ا�0"�دة وا��ا82 وا

�-�<� د� �&= � ی�ل �� ?�#�إن �� ��2ت�� �% ا�@�8 ه
  !!!(ه� ت�
% دي ت#�? ��2ة ���3 �" ؛آ(� 

  
٤  


�� آ��9 ت#4/  �)�ا��7' د� ���9ش 87�2 �% ا
ا�02Gس ا�9% ه� آ�ن �2 5 ��/ ، ���ل إن د� 

  !!!2( ��ی� �% ا�@�8 �-�= ی��ن ا�02س وا
���
���������؟؟؟�"د���!א ��	 �

  !!ب� أن� أ�	� رُب&�A ..  % � �5&ً� : ه���ل �
  

 �H�إن2 ��رف آی� إزاي �'"� ت&	� :  ه��
إن2 ��رف آی� ��اً ا��LیK  ..أی�� .. ا��	�ة دي 

  !ا�=> �'"� یص=M إنM ت&	� �!� ا��ن	� 
  

  !!!!عارف ؛ بس للأسف معندكش يقين  �
 


�� وش��ات���=�M ا�N	�Lن  �)�و���� ،  زیّ= �/ ا
ه> دي ا�=Rة ا�=> آQ ا�!�س ��ی�Nه� ، �	� �&�ه4 

 ��ام � % � S ' �و�	�M �� ا�!�س ا�=> ب ��M ! وا
  !!وا�"+م د- آ=�  ا�0"�دة �% ا�"#�دة

  

�&�دة إی� ا�=> ه 
	=M وإن2 أصً+  �� S�ر�=M ب 
  !!وه"Rا !!! م؟؟ا��+ة وبM!L ب �&M �� ا��	�

  

 "�دة ا�N	�Lن رّ� <, U��M= إن ا�7&�دة ه>  �
  ! )N9O(وأن�7ك إن ,	� ���� ا�'�5 ! !! ا�@�ارح
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  :-8 ا�8����6 ه%یأ
�0ك إن ا�0"�دة ا�(اا��Q�4ن  �

  ) سعادة الروح (
%9 �0��6' ت�	��9 إT �= $�یS وا2( �  ..�5 وا

  

  ]ا طريق طاعة ربن[  

�  Uل ا�O ?�  :ت"�
  

Ç yϑsù ) yìt7©? $# y“#y‰ èδ Ÿξ sù ‘≅ÅÒtƒ Ÿωuρ 4’s+ ô± o„ ∩⊇⊄⊂∪  

ô tΒuρ uÚt� ôãr& tã “Ì�ò2 ÏŒ ¨βÎ*sù …ã& s! Zπ t±Š ÏètΒ 

% Z3Ψ|Ê …çν ã� à± øt wΥuρ uΘöθ tƒ Ïπ yϑ≈ uŠ É) ø9$# 4‘yϑôãr& ( �A : ١٢٤ -١٢٣  
 

إن إن2 ��رف �AیK ا�7&�دة آی� ،  ی#�? ات���3 �
م و��NآQ و�5'� آ!2 ,�	� أو ��ی[ أو �!�ك ه'

�� أ$"�/� ه�"�� ا���6ة 8�7ا��ن	� ،  H�،    N6ُ ر��� 
�� رW�X ��/ و  H�� ر��� �X�� ?��6#
/ وت"� ..  
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أآ�� 87�2 أن� ,> ا�" �ب د- ه "=4 �&�ك ��  �
��ل �!�5  �، ا����� ا�=> ا�!�>  �-�= ت0"(ك

ُ����? ا�0"�دةی&!> ..  ))رَّة عينه قُ(( إن�5  !..  

-� W
آ�ن  ����W9 ا�87�6 دي زي �� ا��#% و�� إ

��وة ���H،ه�#�? Y�O ��"-��9؛)�  . ه�"�� �"�ه� 8�7 ا

  

  
  

��Z' �"�ی� وت"��?..  H#9O ه�ت �
 [O�-�  .. د� ا
  

�'�Zرع ,> ��?> وإن2 �"�ی� ت�N�م ,> ا �� ی
 ا�7'� ,> يی�وّ �ل�ّ' صت �'&2 ؛ ة`,
..  ا�ی�م
b5ن وی W9Oا�[�ت و\ت �% وW3O ورآّ..  آ=� ا�"

H03��  ؟؟؟ �=	� �dیc �� د- ا��ت ؟؟؟ د- ی�إ : 
؛  ی�	ً� وويوأ 	�						آ 						 ب 7'&�د- إن2  �تا�

�  : ����ل 	�ت  -"W..  ,	� ت,"ّ� �� ك�'� ب
  

  �  االله أك�، االله أك�.. االله أك�، االله أك�   �
  !ا��+ة ب �ع ا�ذان f- ا�ذان؟ صت ب�د- د- ���

  ؟؟؟؟ ا�'7='	� ب �عة دي ب�د- �� ا��+
  ؟؟؟؟؟؟ �إی					 أن� ��لا�'7='	� ؟؟؟؟؟ أ ؟؟؟ �	� ب �ع

  !!!! �= X-= ا�-90-�= دول 
�أ ��

  

  
٧  

ب 2�? د� � "� <, ��Lب<  ^Z�  : ا�"�ی_ ��

  "سلم مُ: الديانة " 
  ؟ �	� ُ�ّ�� د- ا�ذان >��یوب'� إن> �� ا�'7='	�؛  �

  ؟؟؟؟وا�-bذن ����دی�% أ
� ؟؟
  !!�4ن إی/ ؟؟؟؟؟؟�9

ا�'hذن ب	!�دی!> وی��ن> �bی�رة و���ب=� رب!�  �
ل ؟؟؟ ..!!!ا�'=M ,> ب	 � �&� ��!!!!!  

  !!؟؟؟؟؟ 
� �c96د� �@( وT أ
��O  H03"(ت ت��لو �:  

�د- � إنM��� 2 د�ة �bی�رة 	iری� ر �=M أو �'5
  !؟؟؟؟ي ااااا، ه	��% ��� M���Q إزااااا ا��ن	� �=ك ��

��� ��89���-��(��ة �� H H9� �9ك-�  !؟؟ ا
  

�  N���0� �� /0� W

H03 وإ c9ت ت�)"O:  
�
  ؟وأ��ب=� ب	 � أد Q9��N=ن ب	!�دی!> أن� دا�> اj ؟؟ أ
�
��49ن د� آ9/ و2@-% إی/ �% ا���ن  ؟؟؟؟ ��= أ

���یc ا��4ف أ
�ل�  !!!!!!؟؟؟؟؟؟ آ��9 دي ��"8�وا وا
Q9(2@\ و &�� �= آ�- وه���آ=� د- موا�"+ ��ا !!!  

 !!معقول الكلام ده ؟؟؟؟؟ 
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  .. اfذان ��9-�ت وتe-0 ت�[W �(أت �
  

 ...   
� Uاآ#� "  إی� ی&!> ؟؟؟ آ#�أ ا U؟؟" ا  
 آQ �� أآ#� وت&��% ����ن� رب!� ی&!>  :اU أآ#�  ����

د ,> ?>ء� �� أ�9?و ّ\أَ�و ّ'أ7َو أ�<cاj  ، ا�
  !! لا���Z ی�[�ر� أو ���#�ل ی�QZ �� آ'

  

� Uأآ#� ا �� <=m? < 	ديأو وبnاآ�ت> وRو� 
 <��	� ی� ! ا��ن	� ,> ?o وآQودروmN� س=p�ب� 
  !د� آ' �= آ#�أ ر��� ، وا� p"	� وا�&'�رات وا�&�ب	�ت

N�   '9%آ�  .. ربM ن�اء �ّ�> وت&��% .. إی(ك �% ا
  

� Uأآ#� ا �� M,> ���� ب`ي ت��رن� إن �	ا��ن !!  
   ؛ بm	�- ��رنیُ أن �� أآ#�� وت&��% ����ن اj �ن
Uا T ی��رن ����� �
��ل ��49ن أ	ً /
  ! ��/ أآ#� إ
�   .. �=%ا� ا�'Qr وj ب7	�r� sل �qب!� �
<, �� Q��� ل  ؟؟ )
-89( ـب )7#'( ن��رن نSp إن!� ی�

�"3��� .. �	p� صً+���رن� أ و�� !!..  
c	A د- آ�ن إذا �	ت ب��=u'�؛  ا�-� ���c� =-�  5��
/9i-ش%ء آ  ،T7ّ' ش%ء 4#�/یُ و /��  ؟؟؟؟..7



  
٩  

� Uی&!>..  أآ#� ا Uأآ#� ا =� /
 H#9O �% ی�QZ إ
  !!! تe-0 ���دی/ ��  ��8 �% &���أي 2( 

  

� Uأآ#� ا �'� �wأ �� �وأ��7 وأ �x�ا �	, !  
  ! ب� w!> �� أآ#� ��� ب� ا��x أ�7!2 ��-��
  ! �� ��> �� أآ#� ��� �� ��> آ�ن ��-��
  ! إ�	� ��� > �� أآ#� ��� إ�	� ��� > آ�ن2 ��-��
  ! تuّ	=> �� أآ#� �"�Qؤ� �&�i�L تuّ	=> آ�ن ��-��

  

� 2��  "Uذن وراورددت�5  " أآ#� اh'�ب&� ا �� 
� �=�M وإن2 �&!�ه� � &�Nتإ� و�+ل &x'�ب ��

jا M='�ا b� Qن  و�، ا�=> أآ�� �� آo? Q ,> ا�"
  !.. و�� ,	�5أه4 �� ا��ن	� - ءوت=�	� ن�ا

  

  
  

 ..   
  

  ؟؟" أش�( أن T إ�/ إT اU"ی&!> إی�  ؟؟ إی� ی&!> �
  

نــ,> ا�" �p	� إن �ِ�ُـوب  ب �5N إن2 ی"�% � 
����ن� وت&��%   " هللا"   إS6� n �"#�د..  

  
١٠  

اللي بتقوم بيها  عبادتكطيب هي ف�  �
   !!؟؟ تصليتقوم مش عايز وإنت  لمعبودل
  

�  )�4�� W
 " اU إT إ�/ T أن أش�(" وت��ل إ
  !! ی�رب d	�ك إ�� �=�> ,> �p	�ب �ل  ی&!>

  

 � W
إ�/ �H#9O %� ��3 و�% آ��H 	�دق ه' إ
  ؟؟ ه' إ
W 	�دق �"ً� ؟؟؟&�� ر��� ؟

� Qأص  |�! رب!� d	� ��f5 �=	�ن� �=ب�5 ن�س �,	�{
 |� !! ��0ءا� ب &�� �=ب�5آ 	� �!!�  ن�س ,	��{

 ب &�� �=ب�5 ون�س !! ا��93س ب &�� �=ب�5 �سنو
-�  !!  .... ون�س ....ون�س  !! ���ج وا�9#5ا

  

إوعى تفضّل أي حاجة على إنك تستجيب � 
للحاجة  "عبد"تكون هأحسن عياذا باالله لربك ؛ 

  !!وتعيش تعيس طول عمرك دي 
�  jل ا�  : ���ل ر
 ، ا�Z-�[8 (ْ#َ�و ا�(رهc (ْ#وَ� ا�(ی��ر (ْ#َ� تَـِ"ـ5َ «
��5 5ِ"تَ ،  Z^ یُ"^ �c وإن ، رX% أُ�Q% إن
 وا
� شH�ِ وإذا ،� ���
  روا- ا���uري »  ا

  

  
١١  

� cره)�
/�� �"��ه� إ:  �#( ا�(ی��ر وا �eآ�� 
�9(ی��ر وی0@( cره)��"9O S9#/و�"� �&!�ه� إن  ، وا� 

س وُ�=p�ر�� إن� أص�# ب��� �	ا��ن S ���  !أ �� و�#( 
  ! ��=� ,> وه> موی� !�میو ،�هّ' وه> >7'یُو ��#ُ	,
  

� �%#��� � ي � &� �=% ا�=> �=�� � &=K ب` ب	��
 �=iی� زا�"� 8دن	� �5ت"ه�"�� و��ل إن� ،  ��

 و,> ا��ن	� ,>، ه	&	� ت&	�  �e�qهو ��H9هو
�% اr)� ��د� �� و ، ب�ن	�- دی!� ب�ع �ن� ؛ ا~�9ة

�� &�� ا�9% ر��� 0O-/  �=ه��)( )��/ا !!  

  

] 8]�-Z�  ] نع �� ا�r	�ب:  ا
 ]H�ِآ�:  ش  ] ی&!> د2=9 ,	� ?
 ] ���
آ�: اN�م ا�'!��ش ��9اج ا�u �  ] ی&!> ا

  

ب	�� �=	� ,> �9f ا���ی� إن� یصQ  � ا��#%و �
 b
�� د)W9 �% ر97/ ش�آب	� ا�& /
���(رش  8إ

 ��"9Qی!!!  Qm Nرش ی��	ی�&� و� �	=uود- ی S ' ی nو
  !ا�=> �=�� ب	&��ه�  ����توی ��م �� ا�وی `�4 

  

���<<�א�+*(�د���א������א)و�،��%$�#��� �
  

4�"�  !! ا�"-�$�ل  �% ت"� 8 �اوإT ه

  
١٢  

 وإن2 تN 7&� ?�5دة " اU إT إ�/ T أن أش�("  �
�5��م 
"-8؛  �=	M رب!� ن&4 �� ن&'� أ�4x ب � Gا 

  .. وU �)2 وا�"#�دی8
�  Qن �'"� آ�نأص�> أو ا�'7	#  &��ب ت"
� 

  !! ا����ة ب &�� أو ا�!�ر ب &��
�  Qي أص�
آ�ن �'"� ت"ن> د�� > ی� أ9 > ب 7

  !!!!��!4 أو ب &��ي ,�ر 
  

 ن&4أو !�و?ّ�, !��آّ�����ن� وت&��%  رب!� و�"� �
	=��! 8-"�� )�2����/ ش�یT H و2(� �/ ا�"#�دی8و ا..  

  !!دي وقيمتها  ستشعرنا حجم النعمةإآآآه لو آآآآآآيآآآ
�  |�ن&'� آ 	� ��  " T إ�/ إT اU" ن&'� �{

  !!!أ�9وه� �=% ا�
�هb ورثه� ون45 �ا�!�س ن7	�5 ؛ 
ن&'� " T إ�/ إT اU " ن&'� واj ا�&x	4 ی� ?��ب 

!� c�،  ، وأُن,!� ، و���ه!� نَُ'��غ و�ه!� إن!�� !ت7 
  : ��ل ب� زي �� رب!�؛  ?"�اً j رب ا�&��'	�

  

×≅‹ Î=s% uρ ) ô ÏiΒ y“ÏŠ$t6Ïã    ( ‘θ ä3¤±9$#`��:١٣  

 '�9��  ..ر��� ی@"��9 �= هTbء ا
  



  
١٣  

..   
  

  ؟؟؟؟"  اU �6-( ر �لأش�( أن  "ی&!> إی�  �
�	�ن�وب �� ب�����  ب �5N إن2 ی"�% - �'�� �  ..

<�	�� M�	أ رب!� ا�=> .. و���=� �=�Nن �	!� ر�'� ر

cL� 4!5 ز��ن!� آ�ن و�n- ا�!�ر �� ی!�Rن�� !!  
  !! ا��+ة وn ، ا~ذان ��,!� آ!� �� �n- ا�=>

  

� �
  و��وة ا���Nی� آ=�5  و��وتM ��وت>..� �6-(  �(

�
�؟؟�)���و/�.-�� �
� c	A � �!,ا�=> ب!�ل إن� ��وت!�  � ا�!�> ��ل ?
  ؟؟؟؟؟ ی/إ ��"-' آ�ن؛  ا�ذان ب	S'7 آ�ن �'�
  : ب �ل ���Ni ا�7	�ة �
��c �% أي (  أه9/ ���8 �% �ا��#%  ی��ن «�)(( 

�ة �q2ت �vذا]��ة إ�? )�ج ا]�  روا- ا���uري » ا
 آ=�5 ا��ن	�..  9+ص �� ا��+ة و�2أول ��  ی&!>
 .. �� أي ی&�ف ن�`آ وn..  �ا�!�>  �5w ورا ب�2
  ! رب> ن�اء �� ه4أ ا��ن	� ,> ?o و�p	�،ب	!�دی!> رب!�

  

 %#��  إی/ أول �� یe-0 اfذان ؟ آ�ن �2�/ ����W ا

  
١٤  

  ؟؟؟؟؟؟ � النبيحبيبك ب تقتدي عايز مشبقى ليه طيب 
  ؟؟؟ليه بتفرط في الصلاة ؟

  خر عن الصلاة ؟؟ ليه بتكسل عن الصلاة ؟؟؟بتتأليه 
 

  �أآو �� ?c� oأ آ�ن � ��	�Mإن  إ
W ت"�ف �
o? -�&7	ح ب�pآ=�5  �=�� وی �	ا��ن <,  .. الصلاة ه

�  jل ا�  : ���ل ر
�ة �% ���% �ةُـW9 Oِ"و7ُ «]�  ص��� ا����ن> »  ا
  : � ی�ل�'� ی"ن ��یb ی�ت�ح و �
�ة أcO؛  ��ل ی� «]�  ص��� ا����ن>  » ��� أر��2،  ا

 

�"8 و،  آ��9 ا��ا82 �-� ا�0"�دةوآ��9 ، ا
  .. الصلاة �% آ�
W � ا��#% ة��2 �% آ��9

  

�ةإن  إ
W ت"�ف �]���  و	�w�( 8 ه>آ�ن2  ا
ت� ��Q �� � �ا�!�> � !  

�� �5!� jا <qر �'=�  : ��2� أم 
  

: ا�-�ت ��q2 �2= � اU ر �ل و	�w 8)� آ�ن «
�ة]��ة ا]� زال و�� ، أی-�
�W�9� c و�� )��ت�=( ا
�0
/ ��� ی�3_ و�� 	(ر� �% ��� ی��&��  ص��� ا����ن> » 

  

  
١٥  

 ،  وص	� ب	ص	Mوه ب	'ت  بكأ � �Z'ت �
  ؟؟؟؟؟ � وRp nه�! هو 5 4 ب	�5 ه

  !� ا��m�> دي وصّ	.. �A&ً� ه!Rpه�  :ه���ل 
� c	A -ل  � ا�!�> د         ا�=> إن2 ب �5N وت�
 .. ب	ص	Mه ا�=>  " اU ر �ل �6-(اً أن أش�(" 

�ة ( بQ وب	`آ� �=	M وب	�ل ]��ة ا]�  ! )ا
  

  ؟؟؟ليه ؟لك  � ة النبيمش عايز تنفذ وصيّ
  مش غالي عندك زي أبوك ؟؟؟؟ �يا ترى النبي 

  

  
  

��? �= ا�-bذن �� و�"( �
  .. ت�=ا���4د إ
  : � ا�!�> �ل ت, "�إ

 إ�/ T أن أش�( وأ
�:  ا�-bذن ی�O =�2 e-0ل �= «
Tإ Uو2(� ا T Hش�ی /� �#(� �6-(اً أن وأش�( 

/��م ر �Tً و�-6-( ر�ً� ��U رW�X،  ور � Gو�� 
  روا- �7=4»  ذ
#/ �= م�ّ(ت �� �/ اU �3َ&، دی�ً�

  


��ی8 ا�6(یx؟ � =� H�أ)(ت ���H �=  إ
W أ)(ت ��
c�>"��9?  )ذ
#/ �= مت�ّ( �� �/ اU �3َ&( ا��iاب ا

��� ؟؟�9% ���3ط ���� و���0ّا��9-�ت ا�8Q�0# ا��
 '! 

  
١٦  


�1�3�.�4�5و
	����א�-���2א�������1،�و���0
�4�83א�9و��8وא�37ل���:���;KK� �

  ]باالله رباً وبمحمد رسولاً وبالإسلام ديناً  رضيت[ 
  

�  "W�Xر U�� �5 .. " ر���� وإن2 ت�� ب	�5 ��
�?  .. �=�M ��ران �=% �!�

�  "W�Xر U�� ر�� " .. fffffffffffی�-f %=� M� إ��7
  .. ب
� �=�M �� و�A�&��5 ب �� وإن2
�  "W�Xر U�� 2 ی&!> .. " ر��	qدی � ر ب&�

 ب �ب	�- رq	2 .. �� وا� 7=	4 ا� �م ن�	�دوا�،  و��-
 رq	2 .. �ّ� وأ �= ب���ء- رq	2 .. 9 	�ر-إو

  "o? Q �� �!�ك ی�ربب رq	=�..2	Q وأ آ 	� ب�ز��
  

� �-�
% W�0و2 رW�X و$��"-� �X�� ا
ب&� آ�- و وی�ت�ح �ه	M�=� 'ّL ، آ��9 دي

Q9� ا��+ة ه N9�� %��	 �=mN! و� 
 ه'م �� أي ه4 تN	Q وn ���� ب`ي

  ..وه �� ب�+وة ا�ی'�ن  ! ا��ن	�
  

ل اj  ل�� �� رX% �= اGی-�ن $"c ذاق  «: �ر
U�� �ًم،  ر�� Gو�-6-(،  دی�ً� و�� Tً� روا- �7=4»  ر  

  



  
١٧  

 ..   
  

  ؟؟؟؟؟ ا��+ة�=%  �ّ> �
�ة"  إی� ی&!> 	���ر, اإن ]�  ؟؟"  ا
  .. ورب� ا�&�� ب	� =�ا�ِ� ه> :الصلاة  - 

 قد عمرك من ضاع،  كده قبل نفسك سألت عمرك
  ؟؟؟؟؟ حبيبك ربك وب� كبين لةالصِ قاطع نتإو إيه

 

�ة  �]� .. أش����و اتا�"#�د �<cأ �� ���دة ..ا
�ة  �]� �'� رب!� إن ش}
�� ر�"8 �� ا�=> ا�&��دة ..ا

 �ءــ�=7' � ا�!�> ��	�!� ر,S،  �=	!� ی�5q�p ن�إ أراد
��A�9�5 و 	q�pب �!	=� !  

�ة  �]�  !!!!!! �نــاGی-و �ـ3ـا�� ب	� ا��pصQ ..ا
�ة  �]�� ا��آ=و ، �مــــــــاG  �-�د ..ا�
ا�% �� 

  ! ا��ی� رآ�نأ
�ة  �]�  .. ر��� �= �Hت�ّ� �'"� ���� آ �أ ..ا
�ة  �]�H ـ9O# ت�ی|و ت0"(ك �'"� ���� أآ � ..ا
�{�q'  آ��9 ��2تH ت���و..  

  

  

  
١٨  

  .. على الصلاةوحيّ قوم ياللا بسرعة 
��=�)���؟؟؟؟؟؟��
� �
���)���؟؟؟؟؟؟�����
� �

 
�ة �"�د �]��ص  7/ ا(..!  
 ه-�م =وا�#"( � وا�[�3ء وا����ء ا���Qرة �"�د �

��
)�  .. و��4آ��9 ا
ا��Zوج �= �2�8 ا�S�q واTآ���ب وا�8��Z  �"�د �

 8��
{-Q���9ا82 ا��8�03 وا..  
���ء �"�د � -ُ�  ..�/ إ� �6#�بأ6ِN e�  N2ا
  ..و����7ت/ ی(ی/إ ��= وا���Oف ا�-H9 ����89 �"�د �
  ..وت�3ی� ا�����ت  ا��7�6ت �qOء�"�د  �
  ..�H#9 وروH2 �وا�0ّ-�  رت��ءا�G"�د  �

  

�8�>��<;��د"�
	����א�?�!�א < �
� �
  

��جאC	����א����)�A�4�B@-�א/�E���:+�	����(>� �
  

  ! تتأخر وإوعى بسرعة وقوم إيدك في اللي كل سيب

  
١٩  

 ..   
  

  ؟؟؟؟؟؟ p+حا��> �=%  �
3�ح"  إی� ی&!> 	���ر,�  ؟؟"  ا

  ا�0"�دةو  ا��@�حو ا�-�N0 و ا��3زی&!>  :الفلاح  - 

 ت�ن> �"�ن يأ..  ا�-0@( ,> إn ه +�	� �� آ' د�
  !! ا��0Zرة d	� ,	� ه +�> ��واj  د�� > ه �و��

�  H� �� ر	�(ك ةزی�د وو�&�دتM ,> ا��ن	� ، را2
 �% ا�
!� ,> در��تM و�= ذنبM وت"p	� !�تا��7

�تH و	H���(اء ت�#9 Hر� ..  
��
�$9د�������؟؟�09F;���$9د����G<�م�����؟؟�� �

  .. وحيّ على الفلاحقوم ياللا بسرعة  �
�  ت��% �� یم..  ا���7ب یم �M ��% ه	 ا�=> د- ه

  !!.. وا��ة �7!� ی�ی=�n �� M> و�� �=5ف
م ی��+ ب�7��  ان ؟؟إ
W"-  �� W اfذ ��   ..
وN]�� T  ��7 وT ��9س T..ه��H"3 ا�9% د� ه� �
T2( و Tو H��6	أ Tو H���� H"3ه��  ��&H9-� !!  

  

  

  
٢٠  

� �&N �  : ا�=> ��ل ,	� � ا�!�> ��ی� �&�ی� وا
�ة �9? 2% ا�-bذن �Oل إذا «]�:    )ا�"#(( ل�O،  ا
T �2ل Tة و�O Tإ U�� ، cل ث�O %2 ?9� ح�3�،  ا
Oل�  :T �2ل Tة و�O Tإ U��   «4=7� -روا  
  

    ؟؟" T �2ل و�O Tة إU�� T "  ب!�ل �	� �
 �ّ> "،  " ا��+ة �=% �ّ> " � ب!�ل� وإ?'&!%

  ؟؟ ,> ب�	� ا�ذان ا�'hذن زي " ا�p+ح �=%
  ؟؟"   ��U إ�O Tة وT �2ل T"  إی� ی&!>

- T �2ل Tة و�O Tإ U�� : <!&ب & �ف إن2 ی Mإن 
)#� [�"X M� �ة  �	� nل و م�	ا�� �� \��7و، �
����S إo? n ب`ي� U8 و ا
�"� Gا U�� ..  

  

� T �2ل Tة و�O Tإ U�� :  <!&یn ل �� �=&�� ت�
ة وn ��ل إ�% ��ل� �� %=� M�ذ nإ U�� Qو� b�..  
�n ل  .. ��U إn ا��Q�8 إ�% ا�-"[�8 �� ت�
�n ل  .. ��U إn ا�"\ة إ�% ا�>لّ �� ت�
�n ل  .. ��U إn ا��34ء إ�% ا�-�ض �� ت�
�n ل  .. ��U إn ا���? إ�% ا���3 �� ت�
�n ل  .. ��U إn ا�\واج إ�% ��8 ا�" �� ت�
�n ل  .. ��U إn ا��@�ح إ�% ا�43' �� ت�



  
٢١  

  

� T �2ل Tة و�O Tإ U�� : <!&أن� ی � �	ا�=> �7 
 ا�
��S وأروح ن�اء ا�ذان >أ�ّ� و�	2،  إی�ي ,>

  .. ی�رب �	� وت	7	�ك ب ,	�d M	�؛  وأص=>
  


% دي H#9O و ��"-� و�7	2 ا� &�Nت ؛�-� د)W9 ا
  : � ا�!�> ب�ل ,&ً+


�� " ��U إ�O Tة وT �2ل �O " Tل �= أآ�iوا «v� 
  ص��� ا����ن>  » كنز من كنوز الجنة

  

  
  

 ..   
  

 رب  "�ه> أول ��xp ,> ا�ذان ، و "اU اآ#�" �
وه "�ر ت�ن> ,> آQ رآ&� ,> ، ا�ذان �9f ,>  ت�ن>

،  H#9O �% ی�� � �"��ه� ��49نوآ' د� ، ا��+ة 
 ت�ن> وت��،  ?o آQ �� آ��أ رب!� إن ,&ً+ وت 	��

Q"ذآ�ن�ه� ا�=> ا�'&�ن> ب Q�� -أآ#�,> �&!%  آ� Uا،  
  ..ب�=S?�9 c  ا j�Q %=ِـ��ُـوت ن	�ا�� ت7	c ی=u	M ود-

  
  

  

  
٢٢  

"  "  
  

� "Uا Tإ /� آ='�،  أ�<c آ9-8 �-�= ت����� "T إ
 ، �	� رب!� K=9 �=�5أ �� =>ا� �ا�"='ا� 

 رب!� K=9 �=�5أ ��، و رضوا� ا�7'ات
�
 ا���Q رب!� أر�Q �=�5أ و��،  ن�وا� ا�

 �=�5أ و��،  و�!Rری� ���Nی� ا�!�س �%إ
  .. وا�!�ر ا�
!� K=9 �=�5أ و�� �" cا نbلأ

  

 اب �أ ا�ذان نإ ت`�=2 ��	2و،  ا�'hذن ورا ردّدت�5 �
4� ) اU إT إ�/ T(  اj ب��4 وا9  4)  أآ#� اU ( اj ب�

ن" , Mت�	أه� آ=�5 �)#� �� Uه�ُ�و ا���  .. اU إ�% �
  

 � ا�!�> �=%  �=>ب..  یu=� ا�ذن �� ب&�و �
 ش�3�8 ت��ل �=�Nنب&� ا�ذان ؛  ا�'`ثر ءا���� وت�ل
%#��ل اj ..  ا��	��� یم � ا�  : ���ل ر

 ا�(��ة ه>� رب ا�c�9:  ا��(اء ی�O =�2 e-0ل �= «
8�����ة ا]� وا�89�q3 ا�� �89 �6-(اً wتِ ا���ئ-8 وا
/i"ي �6-�داً ����ً� وا�<��/ 9ّ2W؛  و�(ت/ ا %� ش�3�

  روا- ا���uري  » ا�����8 ی�م

  

  
٢٣  


H03 .. وه��  � e� W3Oت�9-�� و:   
  

 ))wwwww�
�أ د� اfذان..  wwwwwwwww�wی %���� � ��������=�� 
      !!!.. �اتـ� ٥ �0-"/ ی�م آ' ..ی���ً�  �0-"/

5� [ }��م �% ت��ّ� �� �-�ي ��     !!.. د� ا

% وـا�-" 9O#% د)' �� �-��fدي � �5ـ2ا  ..!! ((  

  

��ن�������Iא���(�-�8��J�4>>>>� �
 

  :����	�ا� أ�� ل� ب S'7 ا�ذانوا� N&� وإن2 �
  

هول   ما سمعت النداء للصلاة ؛ إلا تذكرت
  !!يوم القيامة  النداء بالعرض على االله

 
��? �� -@�د�و �
���W ؛ اfذان ا H972(ه� ر�� 

 %9�
�8�2 ورای86 وا)(اكه% ا )@0-�  ..! ا
ق يأ �&�ل ��..  9+ص �=u� �&ب Qد- آ �� 

..  ��	�� ی��بQ ه	�وح �� �&�ل �� .. ا�!�اء ه	=�>
  ! ز2] و�� رو92/أ 
�أ د�: ب	��خ وی�ل  ت+�	� د-

  

  

  
٢٤  

� W9	ب و�#� )@0-� ب��=M ود9=2 .. ا
  : ا�'7
� د9ل د��ء ب �ل ن2إو .. ا�	'	�

  

» c0� Uم ا�0��% ا&�3 ا�c�9،  اU ر �ل �9? وا 
%��
  ص��� ا����ن>  » �Hر2- أ��اب �% وا��| ذ

  


/ ا���یc و���7/ ا�"<�U�� c أ��ذ «�Q9 و cی)�� ا
       ،  ذ�H) ا�"#(( �Oل �vذا،  ا��c�7 ا��Q�4ن �=
  ص��� ا����ن>  » ا���م  �ئ� ��% �2ُ3ِ : ا��Q�4ن �Oل

  

- ر�=L� M	2 �� ولأو �� �
 �7	2 ؛ ا�'7
M'7� <, �N�ن ی'"�! ! ب��N=� M�ة ب��� , 

� ت�9= ��ة ولأ �=�Nن ی'"� وأ!!  ا�'"�ن د- ��9= �
H#9�� �� M'7
  !!! وب� ب

  

  .. ت  `q��N=ن رو�p�2=2 ا�'ب�یQ و �
2�� " c0� Uء وب�أت " اq  .. ,> ا�
بره							c  ��ی� وی�Nء رب!� إنM ت+�> � "� 

,� ��ة ولأ، ��ی�  ��ا�M,> ور�� Nت !!!  
 ا���ی� ='�تآ ب  �q وإن2وتQ�`   �&N 7ت تأب�
  �������� .. د- ااااااا�Siاااااااااااا�
  

  



  
٢٥  

ل ی�ل ��  : � اj ر
  

�ة ی�ی( و�Xئ/ إ�? �Oم ر7' أی-� «]� &0' ثc ا
�W آ�3/\
 /���Q( =� /�3آ e� ة أول�QO  ،ذاv� 
�W و�7/ &0'\
 /���Q( =� /"-  ��]و� e� أول 
 إ�? ور�97/ ا�-����= إ�? ی(ی/ &v� '0ذا،  �QOة

=�#"�� )8��Q آ' و�= �/ ه� ذ
N آ' �=  c9 ا
/��ة إ�? �Oم �vذا،  أ�/ و�(ت/ ی�م آ���]� اU ر�"/ ا

  ص��� ا����ن>»    ��-� O )"O"( وإن،  در87 ��� و7' �\
  

  ..و,> روای� ت�ن	� �� ا���ی�  �
  

ل ی�ل ��  : � اj ر
  

 ؛ و�7/ ��0' ا�-�b= أو ا�-c90 ا�"#( ت�X} إذا «

<� )8��Q آ' و�7/ �= )�ج ����  ا�-�ء �e �"���/ إ
 �= )�W7؛  ی(ی/ &v� '0ذا،  ا�-�ء e� �(w �QOأو 

4��� )8��Q آ' ی(ی/Q� ی(ا� e� ء�-� e� �(w أو ا
�QO ء�-� )8��Q آ' )�ج؛  رv� '0& /�97ذا،  ا

���4� ��2�?،  ا�-�ء e� �(w �QO أو ا�-�ء �e ر7 

�ب �= ً�
�� ی�Zج<�  روا- �7=4»   ا

  

  !!U  #�6ن ا �

  
٢٦  

  ؟����@�O�Pא�MNد�C�$��L�E	��Kא��9
� W
 �'�7 آQ ب Q7m إنM ا� N&� إی(ك ���0' وإ

 �!	 �5 ا�=> ا�Rنب وآQ ��ام ���� �7"� وآQ ��ام
��\ل ��/ 
�8Q آ' �e إنا �4"� !!  ب�ی�ك�  ،/�� 
N
  !  آ=�5 إی�ك ذنب ت!bل �� ���،  �"�ه� ���\ل ذ

  

� %�
��90% وإ� H�7و �&N � آQ ب 7m=> نMإ يا
 ب !bل �	� ن��L آS� Q وإن!!  ن�xت	�5 ��ام ن�xة

�	, cل ذنb!	ل �� ����&�ه�  بb!ب ت  !  آ=�5 و�M5 ذن
  

ء ب 7m=� أث!�ء �� آS� Q،  وه�>ا �q ا�
ء �� �uجت �� ���ب !bل ذنب ا�&� د- ، q ا�

  .. ً�رو2 و ا�A )07ًه� وإن2
  

� %
�"� 8�Oزم اااا7( راn �ء أث!�ء ب	�5 ن�q ا�
�  .. ب	�5Lن� ا�=> ا���Xء و2�وة �-�"8 ون�

  

  
  

أثناء  وحسينا بيها  قلوبنا دخلت لو معاني �
 الوضوء هنحبواالله العظيم  الوضوء ،

   طهارة على دايماً وهنفضل

  
٢٧  

���W �� و�"( �
،  را�M ر,&2 .. ا���Xء �= ا
ء ب&� د��ء �=	�5 �" ب ور�� ��	2q  !.. ا�

  

ل ��ل ��  : � اj ر
  

» =� {Xئ/ �= ��ا&/ �"( ���ل ت��Xو  :H
�6#  
c�9� أ ���3ك أ
W إT إ�/ T أن أش�( و�6-(ك ا

�ُـآ،  إ��H وأت�بِN %� َقر c7ُ ث'" %� e��$ c9� 
  ص��� ا����ن>»   ا�����8 ی�م إ�? ��0َیُ
  

ل ��ل و ��  : � اj ر
  

» =� {Xء �}02= ت��X�� T أن أش�(:  �Oل ثc ا
/� �#(� �6-(ا أن وأش�( �/ ش�یT H و2(� اT Uإ إ

/���ا��= �= ا7"�9% ا�c�9 ور �� �= وا7"�9% ا
���Qی=-��ُـ�،  اِ6َW /� 8�
 �= ی()' ا�@�8 أ��اب ث-�

  روا- �7=4»   ش�ء أی��
  

� wwwwwww�  .. wwwwwwwwww�wwwwwwwی
  

 �� دQ9وأ ا��	��� یم �	� ت p # ا�r'�ن	� ا�
!� أباب
  !!!!!!!.. ��یb- �نأ ب�ب أي

  

����B+�ن�د��.5Q��א���Sא��B��9.Rو�P�د��א�� �

  
٢٨  

 ب!� ی�ی� ورب!�،  �"ً� �0یُ ا�(ی= د� ! ب+ش ی� �
�	u�ا �و�� ��یbی� و�'��	�  &�q	�ُ� ا�=> �!�إ ب

  !!!! ن "=4 و9+ص و�� ب!&'Q أي ����
  

�	!M و�&2 ، و�Xء )W]9 �� �"(و �
!� �=% ?�u را,S إی�ی� و�'�ل ی��> رب

ع ، إ, "�ت ��ی� ابNu <�!�� :  
  

  » الدعاء بين الأذان والإقامة لا يُرَدّ«

  ص��� ا����ن>
  

T ُا�=> ه إی/ ؟؟ی"�%  ؟؟؟؟ دَّ�ی Qرب!� ی&!> آ �	ب <��
� ��	
�=�Nن ت=�K ر,&2 إی�ك ب�7��  !؟ 	�ه	7 

تQm 7 آQ ث�ن	� ,> ا��2 ب	� ا�ذان وا����� ، 
 /
ی�3ج ��H وی��ب �H�9 وی�3وO"(ت ت(�% ر��� إ

 H�#iوی H>36وی HOوی�ز H��-وی\ی' ه Hآ�و�..  
  

  : وی�ل ا��+ة ب	�	4 ا�'hذن��	2 ?ی� و �
  "قد قامت الصلاة .. قد قات الصلاة " 

� 2	�� M�=� ی��A �� ��p�؟�� ���2 ا��+ة  .. �ا!  
  !�b و�Q  ا�'=M ه��بQ 9	�اًأی&!> ! �� ���2 ا��+ة 

  



  
٢٩  

4��قا�ُ- N6ُ-ا� ��7سب� �7	2 � 
/#�#6�  .. وی"='� وی��ب=� ه	'ت ا�=>..  

   

 .. اj بQ�p ولاf ا�[] ,> �"�ن ���2 �
W�)Z�وإ
W 2 و�p، و و�5Aت ,'M ا��0اك وا 

  .. ا
��0رو ذلّو و�Oرو  ��� <, 8���H �% اfرض
  

العظيم  ا_لك قدام واقف دلوقتي إنت
  !الكب` ا_تعال 

�  W
�/ )W"q= �؛  ا�-H9 ی�ي ب	�وا�|  �%�Oد�إ 
�/ َ�Wْ�َو ، و�= ���= واfرض ا�0-�وات ��7�� ا
W"q(و /�  ! ا�@#���ة �/ وذّ�Wْ ، ا���Oب 

  

ل ��ل ���ة أ��آc اU إن «  : � اj ر]���  ،
�9�v� cذا	 �3��ا ����7/ و�7/ ی�[N اv� Uن،  ت9 

�ت/ �% �#(�	 �� c� W3�  ص��� ا����ن>»   ی9
  
  

=	��5�*�

���א�T��C؟؟���ن�$���-"��)���� �
����8	=�)���א#���?�Vو��U����U؟؟*�
� �

�W$<��$�%א�����Cא����*�
�O�P@؟؟؟����� �

  

  
٣٠  

  !!.. وتكلمه ا_لك هتناجي دلوقتي إنت �
  !!!؟؟؟؟ معقول

ل ��ل .. �"��ل ی��أ ��   : � اj ر
 ���9<�؛  ر�/ ی��7% إ
-� ی[�O %9م إذا أ2(آc إن «

  ص��� ا����ن>»   ی���7/ آ�]
  

 وتM�=� SNu ,> ر��� �<-8 تn ��� 7زم ی"�% �
  .. داQ9 ت�ّ=> وإن2 إی�ی� ب	�

  

�| ا�90] أ2( آ�ن ��]��	�=> ؛        تq` إذا ا
  !!!ت[# N��Oً� وارت"� 07(� و وY�3 /�7اّ	

  

'��� /�  ؟ ذ�MآQ  �'�ذا : 

  !؟؟أتعلمون بين يدي من سأقف ؟ : ���ل
  

  م� في الصلاة ؟؟؟ يديواقف ب�  نت عارف إنتإ �
  م� في الصلاة ؟؟؟ يديإنتي عارفة إنتي واقفة ب�  �

� Uوا  H9-�  !!!!!!ا�"<�c �� إ��2 ��ر��= O(ر ر��� ا

‰tΒuρ ) (#ρâ‘y$  : ا��jل  s% ©!$# ¨,ym (ÍνÍ‘ ô‰s%   ��b�٦٧:ا  

  
٣١  

إنت  بقلبكلو عرفت آآآه آآآآآآآآآآآآآآآ
  ن ؟؟يم نيديإواقف بين 

قلبك هيلتفت لأي  لييييييمستحي
  !! مور الدنياأشئ من 

  

  "أآ#� اU" و��2ب&� �� ا���م آّ��  إی�ك ر,&2 �
- &'�ورددتS� �5 آ�� ,> ا�ذان 2 اj أب&� �� 

,> ت"�	�ات وه ���5 ! ت�ن> ب ���5 د�� > ؛  ا�'hذن
  !!!,> آQ رآ&� �� رآ&�ت ا��+ة  ن ��لا�

  

ب b�bل ا��ن	� و?5اتU"  �5 أآ#�ا"  ن آ='��ود-  �
M�=� -ی� آQ,�ن2 �� �ج  ! �? �
 �=�M ,> ا�&�5 دت

Mآ��أ ی�رب إن �� Qآ o?  ���7 � ن�N=� <,
  ! ا��ن	� و�� ,	�5

  

� �"4� وت"ّ�� إی�ك ب �,SإنM وإن2  وآ-�ن ا 

H}آ وا� N&� ؛ ی�ی�وSq ا�=> ب	7 7=4 وب	�,S إ 

%���� ��
)��ن �	!p&� ت��%  .. ���ك وراآ��9  ا
ل ب�ن	�  �=M ا�'=ك وا�| ب	� ی�ي mN� M�=و� T

  !!! "��7ح �"�8X" ا�-H9 ت�0وي ��(

  
٣٢  

 ا�'�| �&�ن> وت7 
'H#9O ، S ت0��q6 تأ�( �
  ..ب	� ی�ي ا j�b و�Q  د�� > ,	� إن2 ا�=>
�/ 	�� آ��� و ؛ " دعاء الإستفتاح " ت��ل �(أتو �

 ����:  » c�9� ���)ت آ-� �Q(ی�ي �=و� ���% ���( ا
 آ-� ا��QZی� �= 
��% ا�c�9،  وا�-��ب ا�-�4ق ��=


5 �= ا��f_ ا��iب ی��?)� ا&0' ا�c�9،  ا
�9 ���-�ء )�Qی�يi�  � Kp �=	�»   وا�#�د وا

  

 ���� ولأإن ه +�> .. ا����ء د- � ت`�=2  �
  :  ه> ا�'=S� M �!���تMص+تM و ب	p 7 �5 # ب

  !!بالذنوب وا_عاصي قرارلإاو ، عdاف بالضعفالإ
 c=L�رب!� �� وا �ب إن� ��
<� ؛ و�5 ی#"(ك �= ا
  �M ذنبMی�pm إن� رب!� �� ب c=L ن2إ د- .. ��

 cی�0'آ'�ن و، و�&2 ,> أي ذن H#9O و��Qی� =� 
ب زي ی��S �� ��� أث�ه�r�[ا� ا	ب Sا�!�ص  ،

%6-�
�ب ا�-"�	%  �اد أث� ��9/ �= وی<�  !..  وا
  

وأث�ه� �9? ذ
���QZ Hرة إ
H ت56 � أد�?ود�  �
 U '�<���qع وت�� ، H#9O Hت�	 %� e4Zوت..  

  



  
٣٣  

  :وب �ل  .. ا�N	�Lن �� ب�& 7 j	R ب وب&�ی� �
  أعوذ باالله السميع العليم من «

   »   من هَمْزِهِ وَنَفْخِهِ وَنَفْثِهِ، الشيطان الرجيم 

  ص��� ا����ن>
�"�ذة �  Gا %
�"�:  

  

�@��أأ2�-% وأ�@} و : أ��ذ [   c]�  ] وأ�
  ]�= ر2-8 اU  ا�-9"�ن ا�-�Qود: ��c�7 ا [

  

�/ َ�وَ :ه-\�  [  [ ]  /Z3
  ] ��6ِ  : و
i3/ [ ] ��ْ#آِ :
  

� )U�� ذ��9@} إ�ن� أ ی&!>) أ� �H و�0�@�� �H ی�رب
   !!�=�Nن ت�'	!> وت!
	!> �� ?� ا�N	�Lن ا���	4 

  

�  H3"q� ف��"�
% ��ة ���� �� ب&� نM`آو !!و
2�=A �� �!ة رب�pm� ب اب&�ن> ی�رب =2و� ا�Rن
 �=�Nن ا�N	�Lن �!> اب&� ی�رب ب �ل ؛ �!�5

و�=	�  أن� q&	| ، ی�ربب �ل  .. ت�ن> ���&=�5ش
 �!>واص�ف  ی�رب ��'	!>�=
` d	�ك ی�رب ، ,


5اG ش��$�= =@�  .. ی� �'	S ی� �=	4 وا
  

  

  
٣٤  

�"�ذة  � Gت��أ �(أت ..و�"( ا �  .. �3ت86ا

ÉΟó¡Î0 ) «!$# Ç≈uΗ÷q §�9$# ÉΟŠÏm§�9$# ∩⊇∪  ß‰ôϑ ys ø9$# ¬! Å_U u‘ 

šÏϑ n=≈ yèø9$# ∩⊄∪ Ç≈ uΗ÷q §�9$# ÉΟŠÏm §�9$# ∩⊂∪ Å7Î=≈ tΒ ÏΘöθtƒ 

ÉÏe$! $# ∩⊆∪  x‚$−ƒÎ) ß‰ ç7÷ètΡ y‚$−ƒ Î)uρ ÚÏè tGó¡nΣ ∩∈∪   

$tΡÏ‰ ÷δ$# xÞ≡u� Å_Ç9$# tΛÉ) tGó¡ßϑ ø9$# ∩∉∪ xÞ≡u� ÅÀ t Ï% ©! $# |M ôϑ yè÷Ρr& 

öΝÎγø‹n=tã Î� ö�xî ÅUθàÒøóyϑ ø9$# óΟÎγø‹n=tæ Ÿωuρ tÏj9!$āÒ9$# ( ∩∠∪     

  

,> آQ وب!�دده�  آ��9 ��2<�=  �رة ا��3ت86 �
						� �!!� �� ��ر,	� 								و�S ذ�M آ 		ص+ة ، 

�	� ب'&�ن	�5 �� n�5 و 	أه'..  

  : فضائل سورة الفاتحةالأول تعالوا نشوف  �
  

ل ��ل ��  :��� أص��ب�  � اj ر
» Tأ H-9�أ c>�ن �%  �رة أw��� ت�Zج أن O#' ا

=� )@0-� W9O،  ی�Zج أن أراد �9-�،  ��(ي �})> ؟ ا
/�  :c� �=  �رة أ�<c ه%  �رة f�H�-9 'ُـت� أ

�-�= رب U ا��O �  : ))-6ل ؟؟ ا���wن�"� ه% ) ا
e#0�
% ا�i-�  �uريروا- ا��»   أوت��/ ا�>ي ا�"<�c وا���wن ا

  
٣٥  

��9#% ت#�رك وت"��? �Oل اU و �� :  

ô‰ s) s9uρ ) y7≈ oΨ ÷� s?# u $Yèö7 y™ z ÏiΒ ’ÎΤ$sVyϑø9$# tβ#u ö�à)ø9$# uρ tΛÏàyèø9$# (  

�  ���6��| ا�#�ري �% ا�= �O �@2ل ا�:  
] �!rن�5 ت� Q	�, ،<ن�r� �5 	'7وا9 =| ,> ت Qآ <, %

، اj �=% ا�&�� % ب!ِr �5	Q �ن�5 یُ، و� رآ&� أي ت&�د
  ] و�	Q �ن�5 ا� !r	R5� 2- ا��� �4 ت!bل �=% �� ��=�5

  

ل اj و ��  :ا��pت��  ,�Q �� ���ل ر

03% وا�>ي « �)�� �� W�\
��راة �% أ� �% وT ا

'�@
Gا Tر �% و��\� وإ
�� ، ���9i ا��O�3ن �% وT ا
e#  =� %
�i-��/ ا�>ي ا�"<�c وا���wن ا�Q�أ   «   

  ص��� ا����ن>

  
  

 ��اه��� ه��5 ا�-�ة دي �(أت ت��أ ا��3ت86 ؛  �
 8��0� �9Z�49ن ت�53 وا2( 
 %� '-"�زي �� �

 ت�]و،  ����ا82 ه�ت��أ تأب�إن2 د- ؛  f! !آ' ��ة 
  .. ب	&'Q آ�ن � ا�!�> �� زي wی8 آ' 
��ی8 ��(

  

,> ب&[ ا�'&�ن>  ت�(��ت���3 وت�آ\ و�(أت و �
7رة ا��pت��� �=	'
  .. ا�

  
٣٦  

ÉΟ ó¡Î0 ) �  «!$# Ç≈ uΗ÷q §�9$# ÉΟŠÏm§�9 $# ( �  

 �)Uا c0�( �='7��ا Q�� ه� إن> ب�ای��!&� Q'� أي  
 "اU ا c" بـ �7 &	!ً� أو �����ً� Q&'ا� هRا ب �أأ
  ..�!�  ا���آ� �7= ِ'ُ�

�)Uا c0�( ب أن� إن �&!�ه�<=� "c0� Uا"        
 و,�!> إن> أص=> ،و ا��+ة�	�  ?�ع =>ا� "U" و

وه )=-2��ا� > و�&2 آQ   �| ب����'�ا�ُ' )ا
 o? ،)c�2��  .. ا�Rي یصQ ر�' � إ�% 9=�� )ا

  

  
  

ß‰ ôϑysø9 $# ) � ¬! Å_U u‘ šÏϑn=≈ yèø9 $#  (� 

�))-6��-�= رب U ا�"� �'	Q ث!�ء آQ نإ �&!�ه� )ا
 رب �ن اj ه ، و,&ً+ ا� ����ً� �M و�� ی�رب ,5

ا�ُ'!&4 ، وه  أ�ره'� 4	S �ب�وُ�و�9��45  ا�&��'	�
4 وهR- ا�!&،  & 4�x	n �' ��� ��5 وn ��د�=	45 بِ!

  ..c �=% ا�&�� أن ی�'� ا��ب ت��رك وت&��% ِـ�ُـت
  

  
  

Ç≈uΗ÷q §�9$# ) � ÉΟŠÏm§�9 $#  (�  

  �   .. بu=��) ا��c�2( ن�7p ,>) ا��2-=(اj ه



  
٣٧  

� Å7Î=≈tΒ ) ÏΘöθ tƒ ÉÏe$! $# ( �  
  

� )H�ی�م ا��06ة م ا��	��� ، ی) ا�(ی= ی�م ��

�8 وا��(ا�8 �9? �� ��
، آ' وا)2 ��ع �(wت/ �(
أه�ال ؛ تp "� �� ,	� �� یم ا��	���  و�A�'� تRآ�ت

)�����N9Q ا��@�ة وإن2 ,> ا��+ة وتSNu ،  تN�4 ا�
ا�=> ���ش ه	��ر ی!
	H9�"  �� M ی�م ا�(ی="�= 

����ن� وت&��% -�	d ��ا  .. ا�	م د- وأه
  

  

� -�رة ا��pت�� ,>  �}�'وا�  �تـر2-  آ=�5ه	+�	�5 
  

ت"�رت ا " �c�2ا��2-= ا� "ن آ='� إ!+�� ه �
 =>یN&�ن� ب��'� رب!� ا� ود- ، ��ت	� ,> ا�7رة

  ..?'=2 ا��ن	� و ا~�9ة 
رب  "�� ب&�  " ا��2-= ا���p�" c�2 وه!+�>  �

=�-��"� ..ا��ن	� آ=�5 ت7	� ب��'� رب!� ,��&��'	� و "ا
      �� ب&�-  " ا��2-= ا���p�" c�2 وه!+�>  �
أی�ً�  یم ا��	��� إنرة ?��� " ���H ی�م ا�(ی= "

  ..�b و�Q  ��'� اjی7	� ب
7رة , ���-ّQت�ب`ن ا�صQ ,> ا�"ن ه  �ا2(= ا

Uر2-8 ا Qب&��د- ه>  وأن أص j+�� ا�2-8��  . ا

  
٣٨  

x‚$−ƒ Î) ) � ß‰ç7÷è tΡ ( �   

، ا��+ة ا�=> ت> آ=M� �5 ی� رب���د )
"#( إی�ك(� 
أن� ب�=	�5 وا��	�م وا���fن وا����� وا�bواج 

 Qوآ QmN�ی�ذرّة ,> وا M5ب�5 و� <m ت> ب��	رب  �
�صُ�ود- (Gا ?��� !  

  

  
� ) y‚$−ƒ Î) uρ ÚÏètG ó¡ nΣ  (�  

0�"�= وإی�ك( �
ب!c=L  �=!�ش d	�ك ی�رب ، )
M نن!� �'	S و�=% ���دتM �=% و��ك �&�? ، 

��ون ا�� &�ن� بM ,؛ �5'� آ�ن �&�ن� �� أ���ب و
  !..�� ه!��ر ن&'Q أي ���� 

  

  
  

$tΡ Ï‰÷δ$# ) � xÞ≡ u�Å_Ç9 $# tΛ É)tG ó¡ßϑø9 $# ( �    

 �)�
0���c ا�[�اط اه(-� ا��)ای8 ی&!> أن� ب( c=Lا
 ,�=Mو ب ,	�M %�و	9ّو %�دّ�.. �!M ی�رب 

� M 'ور�Kی�L �ا#� <, c9"� ، �/ ا�"-' و ���S6 ا
جا�=> �p	� ,	�  �LیK ا�'7 �	4ا�� nو Q�ز  ،

  .. وا�!
�ة ,> ا~�9ة، �AیK ا�7&�دة ,> ا��ن	� 

  
٣٩  

 �)�
0���c ا�[�اط اه(-��(أ H#9O و ره�ت�� �(أت )ا
 :ی��ل �[�خ وه� ��#_ ���� وی
 

  !! &��ك ���9 .. ی�رب 
ّ@��% .. ی�رب اه(ی�%�
5ات , �N��5ت  ا�N�ن>وا�N ب �� Qآ �	ن�� ..!!! 

 < � ص��بأو وا��!�ت ا�'�uراتو,> آQ �"�ن د�
  !!!���� ص&��  !! ا�'ب�ی+تا��ش وو وا�!2 ا�7ء
 ه	�5ی!> �� و�p	� !.. ی�رب يوأ آ 	� ا���ام �Aق

 ���ش !..ی� رب d	�كوه	!
	!>  ا�'7 �	4 �=��اط
  ! ی�رب ث� !>و..  ی�رب اه�ی!>.. d	�ك �M ه	ص=!>

  

� �� ا�= �(أت ���H ت(�eو ��> إن2 ��
و�"�? ، ا��pت��  ن%��& ت&�ف تأب�ب	� ، و

  �مـــــ، و��,2 �	� آ�ن 9  ���>ات دي اrی8
 آQ ,> ����ره� إ�!� �	�ا��pت�� ب�����ء ب���5ای� ؟؟ و 

��5!ب ��,2 �	�!!؟؟ ا��+ة رآ&�ت �� رآ&�� �ً	� ی

H!!  ا��pض ص+ة ,> ��ة ١٧f ج�� د� �(��ءا �6

�{آ' وا��4ب أهc � يوووووووووأ H7���  !!!= إ2
  

  ،ك لن من غ` هداية ربنا لأ �
  !!!!في الدنيا والآخرة  يعااااضا يعااااضاإنت 

  

  
٤٠  

xÞ≡u�ÅÀ ) � tÏ%©!$# |M ôϑyè÷Ρr& öΝ Îγø‹n=tã Î  (�  

 أن&'2ا�!�س ا�=>  )�c��9 أ
"-W ا�>ی= 	�اط( �
ا�Rی�  ، ا����# وا�&'Q ا���	# ب��ی'�ن �=	45

 وا��4(اء وا�[(ی��= ا��#��= �=" أن&'2 �=	45
=�6��]� ..وأص��ب�  �و�=% رأ�45 ا�!�>  .. "وا

,��&=!> �!M!�  ، 45 وإ��7نً� ,�ً+أن&'2 �=	45 
  ..وا�'&!> ب45 ,> �!�ت ا�!&	4 ی�رب 

  

  

� ) Î� ö� xî ÅUθàÒøóyϑ ø9$# óΟÎγ ø‹n=tæ Ÿωuρ tÏj9!$āÒ9$#  (�     

،  �دا���45 ا�'��د ب )�c��9 ا�-��qب &��( �
 c�d �!45 �ن45 رب	=�4 � M�ذ Sو� K��ا ا,��

ای&'=ا ب� و=�ّ, QA���ا %=� K��ا9 �روا و ، ا�N�ا 
%=� �	u�ا  ،)Tو =���q�ا ��  )ا=ّq <=�ی� ا�i���ا

Kی�A K��5=45 ا
  . ا��[�رىوا�'��د ب45 ،  ب
  

���ل  �� H
�	8 ا�-"�? إZ�:  ی�ربS69� إه(ی�% 
وو���% ا�=> �5 �وش �� ، و� 
&=!	� زي ا�!��رى 

 /� '-"�و� 
&=!	� زي ا�	5د ا�=> ��,ا وی�0 �% ا
  !ا��K و�"� �&'=ش ب� 



  
٤١  

�  Qآ�=	'
 ا�=> ذآ�ن�ه� ,> ا��pت�� ���� ا�'&�ن> ا�
���9وا�6(یx ا���  !!ااا�� c د� 87�2 ت�
�8 )�ا% ه��

  .. بقلوبكم معاه واشيوتعالحديث ده  واتقرأ كمعايز
 

ل ��ل ��  : ، ��ل ا j�b و�Qّ  � اj ر

» -0OW ]�
[�3= #(يَ� و��= ���% �ةــــا  ،
  ؛  }ل �� و�"#(ي

�ِ-�َ= رَب� ِ�Y9ِ/ اْ�6َْ-ُ((:  ا�"#( �Oل �vذاَ�"َ�  ، )اْ
  ، �#(ي ِ-َ(ِ
%2ََ : ت"��? ا�O Uل
  ، )ا��cِ�2ِY ا���O  :)=ِ-َ2ْYل وإذا
  ، �#(ي �Y%9 أث�?:  ت"��? ا�O Uل
  ، )ا�(�یِ= یَْ�مِ َ��ِ��O  :)Hِل وإذا
  �#(ي، إ�% ض��Y:  ��ة و�Oل ، �#(ي 
%َ(@�O  :�َYل
�ِ"�ُ= وَإِی�Yكَ َ
ْ"ُ#ُ( إِی�Yكَ(:  �Oل �vذاَ0ْ
َ( ،  
  ،  }ل �� و�"#(ي �#(ي و��= ���% ه>ا:  �Oل
�cَ��ِ ا�[�َ�اطَ اهِْ(َ
�(:  �Oل �vذاَ0ْ-ُ� ا�Yِ>یَ= ِ	َ�اطَ * اْ
-ْ"َ
���َ= وََ�� َ�cْ�ِ�ْ9َ اْ�َ-�qُ�ْبِ َ&ْ�ِ� َ�Wَ cْ�ِ�ْ9َأَْ�Yq� ، )ا
  روا- �7=4»      }ل �� و�"#(ي �"#(ي ه>ا:  �Oل

  
٤٢  

��Yא -��Xد��؟؟���V�PE����5�*�
�B�(� �
���ZFA����8א -��Xد��؟؟؟*�
�Z�(� �

� �

  !! " ا_لك"  وب� بينك خاص وارحده  �
  !!االله عز وجل يخاطبك ويرد عليك  �

�-� ت��ل � '�Z�� W
  : إ
)  =�-��"�  )ا�U )-6 رب ا

 M='�لورب!� ا  : ی�د �=	M وی�

% �#(ي ( )-2( !!  

  ؟؟؟� ؟؟						؟ وإن > �	؟؟� ؟					إن2 �	
  !!؟؟؟ )-(
% �#(ي 2َ( ی� �=�Nن رب!� ی�ل و�'=!� إ

  !!سبحانك ربي 
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٤٣  

  :H#9O وه� ��0��O �"4ل اU وی� ��82  �
  

  )) عبدي.. عبدي ..  عبدي ((
، و�"!� !> �!M و�� ا�K=u أ�'&	� dَرب!�  �S إن

  �� �b و�Q )عبد ( �&=M,  M ب�ن�?ّ�����ن� وت&��% 

�<�L(�����[[[[[[[[[[[[[\�KK+	�19אC	��Kد�� �
  

  ً رَبـَّّـاأَن تـَـكـُـونَ لِــى  ً زّاـى عِــكَــفَــانِـ

  ْـداً عَـبـكَ لأَن أَكُــونَ راً  فَــخْـِـى ـفَـانكَوَ 
  
 

�	�ن�  آ�ن ؛ و��49ن آ(� �bیb&�ا ���ب�  �'� 
 jی8 ور�'� اrا =�� W�0�3ت86 و ی�،  اf)�ىی��أ ا

� '�و �	!ُc�� �� Q�  ت�"�  :ل �آ�ن ی
  
  

        " ) يربّ دّرَ( ـ لأستمتع بأسكت " 
        

        

  
٤٤  

� c�>"�رد رب!� � �=�M ا� N&�  واU ا
ه� =� ��Q�=	S� M آf Qی� ,> ا��pت�� ؛ 

82�3� �uج �� ص+تM ه ��و�  ! ا
�	d  آ�Rرب!�ب  � 'x�و ��+
، �M ب

 U8 دي وا-����  !���3ی 8�H�9 ا
  

  
  

  .. " آمين"  و��2..  ا��pت�� إن 5	2 �� ��اءة �

 ]w =��: <!&ی c
 �  ] ا�=45 ا
  

،  H#9O �= �ا��pت� د��ء �=% �`ّ�ت ��ة ولأ وإن2 �
 ا�	5د ی-أ .. ����9 ��06(و
� ���دا� �	� و��,2

لإن!� ب! �=% �ون��7ب	� f�	� <, ا��+ة !!  
ل ��ل �� �9? ا����د 02(ت�c �� «  : � اj ر

0�م �9? 02(ت�c ��،  ش%ء��}��=و ا�  ص��� ا����ن>»   ا
  

  : � ا�!�> ��ی� آ-�ن �= ��qئ' �Oل ��w= ،و �

/،  ��ا�}ّ� ��ماG =أّ� إذا «v� =� Sت}��= ت}���/ وا� 

�ئ�8-�  � Kp �=	�»   #/ذ
 �= مت�ّ( �� �/ �3ُِ& ا
  

  !!؟اللي كنت بتفرط فيه شوفت بقى الثواب العظيم 

  



  
٤٥  

 .. اU آ��ب �= wی�ت �(أت ت��أ ا��3ت86 ، و�"( �
..  ا�"+م تc�3و ,	�5 وت�(�� ,	�5 ت���3 ب ��ول وإن2

 /-�3��N=ن !�� نb��أ >=ا� رب!� آ+م /�#Q
 ��،  و

  !!!ون" �� ,> ب�اویb ون&=�� �=bی!�  دراجا� ,> ن�آ!�
  

� fة ولو�� � و�'�ل ا���fن آ='�ت ب�+وة ت�
5��  �&�ن	�5�  :زي �� ر��� أ)#�
� و�Oل  ..,5'�5 و

ô‰ s) s9uρ ) $tΡ÷� œ£o„ tβ# uö�à)ø9$# Ì�ø. Ïe%#Ï9 ö≅yγ sù  ÏΒ 9�Ï.£‰ •Β ( �'��١٧:ا  

�3</ ��9ّ�َ  أي[  :�= آ��i ا�Oل  �  ،Y0وی�
� ���"� 
=-��>آ� ؛ �أراد ��  ] ا���س 

  

أول �� �7	2 ب�+وة fی�ت و �

H03 ت��أ ��0رة ا���fن ،  ?��

 ب 'Qّ آ!2 �� ب&�،  وت�ت8وات��= 
Kهbوت  !!!! زی�دة wی��= أ�� ا���م �

ا�7=| و�	� ا����ب� وو��,2 إزاي 
 ��O ?9م��[#�وا �وا�����	� آ�نا 

�@3��9' �����wن �6( ا�  !! ا
  : �� ا�=Rة ,> ص+ت� ن وا�� �!45 ی�لإ��ر�� 

  

  ] !!!  ما أحببت البقــــاء في الدنيـا ؛   ـلاةالصـــلـولا   [

  

  
٤٦  

 إی�ك ر,&2 ن2إو .. ا��Gم رآeو�"( ش�ی8  �
2�  .. ورا- ورآ&2 "آ#�أ اU" و�

�M ، ,> �= "اU أآ#�"و�� ت�ن> ب	 
�د �&!%  �
  ..وب �Lد ا��ن	� �� �=�M وب ُـ��Q �=% اj أآ � وأآ � 

  

� W"رآ W��6
��?,>  وإنU 2 وا�� � �Z3ا�و "\ةا
Mب !�!> ب�ن H-0@� '	x&ً�ت M='=�  %��&ت��رك وت.. 

  : وت�ل ��09
H '�ت&xّ تأب�آM�R و
  

  ))ظيم ي العَان ربِّحَبْسُ( (
 

ه	�وب  دي و�=�M " ا�"<�c" ن2 ب �ل آ='� وإ �
  !�� ��Nه� �x'� رب!� ,> ا�"ن ا�=> ا� ���ت�5 

,j�  ، آ=5ـ� أ�ـ'�c�> ,< �iا�" ، ذاتـ� >, "<�cا� ه
� ، �و�ت ���رت >, "<�cا� ، آ=5ـ� ص�pتـ� >, "<�cا
�����ن� وت&��%,> آc�>"  o? Qا� ، ��=' >, "<�cا.  

  

� %#��   :آ�ن �������  � و�= أذآ�ر ا��آ�ع ا�9% ا
  

  )) وَالرُّوحِ المَلاَئِكَةِ رَبُّ قُدُّوسٌ بُّوحٌسُ( (
  ی=	n K �� وآQ وا��NیM ا�!���i �� ا�ُ'َ���أ : �ح#�ُ 

  ب��K��u ی=	n K �� آQ �� �ا�ُ'O: 5ّLُـ(�وس
� : ا��وحp!�ا���س وروح ، ا  :Qی��� �	=�ا�7+م  .  

  
٤٧  

�  86�6]�  :وأیqً� �= أذآ�ر ا��آ�ع ا
  

  ) وَالعَظَمَةِ وَالكِبْرِياَءِ وَالمَلَكُوتِ بَرُوتِالجَ ذِي سُبْحاَنَ (
  . j�b و�Q �� آQ ن�� و�	cات!bی�  :�ن ـــ 6#

  .ا���5 وه)  ا�َ
ْ��(  �� �����m : ا�@#�وت
�9-�  .ا� ��ف وه)  =Mا�ُ'(  �� �����m : �تـا

  .وا��L=7ن ا�&x'� : �ءــا��#�ی
  

  
  

�  86�6]�  :وأیqً� �= أذآ�ر ا��آ�ع ا
  

 أسلمت ولك ، آمنت وبك ، كعترَ لك اللهم ((
 وبصري سمعي عشَخَ،  يربّ أنت،  توكلت وعليك

  )) نـالعالمي رب الله وعصبي ومخي ودمي ولحمي
  

� ا
W��6أ
�  ی"�% �H 2..  ی�رب&N90-"% و�    
 �% ذرة آ' و د�% و �6-% و �[�ي و

%-07 �H وو .. ی�رب � إن2 ب �لت�
 �qZع����ء د- ا���آ='�ت  آQ آ='� ��

��9ع  ، U ااماااااااااااااااااا��اااااا<=uی 
H#9O [@8 �� ی�ت->� H9-�    .. �b و�Q ا

  
٤٨  

� ?��
  :و�Oل ور�e ��/ �= ا��آ�ع ا��Gم  إ
"e-  Uا =-� �)-2"  

� )�)-2 =� Uا e-  ( Q�� 	ه Qو� b� jی&!> ا
 �� �5 &'�ا��'� �� ا�=> ه	�'�- ؛ ,�ن2 أول �� 

ق آ=M ن2إو را�M &2ر,ا���م ? �p5�و Mل إن  : ت�
  

  )) دمْالحَ كَولَ ناربّ ((

"c �= �"_ رب!� ب �'� وان2 وا� N&�ت � Uا 

H�9� <=�ا ل ,�=2 �A '�ك�م ت�=>  وت�
و�� q'!�5 ا�!&'� !! .. ���5 ه ,> �� رب!� وت&��

 < ��.. ا�=> إن2 ,	�5 د� H��ة 
"-8 ه(ای]9 %�
 ���Oو=�� H��Oی(ي وو Uو����7ت/  ا..  

  

كم واحد على وجه الأرض في الوقت ده محروم� من 
 !!!!؟؟؟؟دي العظيمة النعمة 

�  8�
  :���� زی�دة �69-( و��/ أ�2دیx ت�
  

  ))فيه باركاًمُ طيباً كثيراً داًمْحَ، الحمد ولك ربنا((
� H
f ت�'�  ود� bی�&, ، M	=� �!2 ب!&4 رب	7� �'�

وی"ن �9�� ،  )2-(اً آ��iاً('� رب!� وت���� ,> ا��
  .. )ُ�#�رآً� ��/(وآM�R ،  )2-(اً $�#ً�(�� ا��ی�ء 



  
٤٩  

  ..ا ااااااااله أجر عظيم جداللي فات ده والدعاء  �
   :  ��ل را,S ب� ر,��� ��,> ص�	# ا���uري  �
 �= رأ / ر�e �9-�،  � ا��#% وراء 
[9% آ�� «

:  وراء� ر7' ���ل ،2-(� �-= ا�O  :e-  Uل ا��آ"8
 �9-�،  ��/ #�رآً�ُ� $�#ً� آ��iاً 2-(اً ا�6-( و�H ر���

���O � : =� c9ل ا
[�ف-�
�3 اw ل ؟�O �
:  � �Oل ، أ
W8 رأی"q� =ث��  »أول ی��#�� أی�c ی#�(رو
�� �9ً�َ� وث

  

� H
fو  ���-�8 ا��ه���#8 �= ا��"c �ول ��ة ت���
آ='�  2��9 ؛ ا�9% إ
�O�& Wن ����

 ��ة �ول �=�M �� "ا�6-( و�H ر���"
 یم ت"ن =u	Mی ا�=> ا���ق ! �[(ق
  !!.. اU �#�د �q'أ �� ا��	���

  

ل ��ل ��  : � اj ر

  »  ادونالحمّ : أفضل عباد االله تعاv يوم القيامة «

  ص��� ا����ن>
  

  ..ا�c��� ..  =��w c�9 7-�"ً� ی@"��9 ر���
  

  

  

  
٥٠  

ورا-  �تآ��وإن2  ..آ#�Y ا��Gم و
\ل �09@�د  �
7
د ونb�2، "اU أآ#� " و�M�=� <, �7 �&�ن> =� ..  

  

�fة ولو�� �  !O H-07#' ی0@( 
�زل H#9O إن ت�
H#9O ق�� دي ا�'&�ن> آQ ب&� ��در �� !! �09@�د �4
7
�ش إن�	� !! H#9O  ج��  !!أآ�� وأآ��  بی�6��ّ

  

� H#9O  %��&ت jل ا� ب����:  

) ô‰ß∨ó™$# uρ ( >Î� tI ø% $#uρ  K=&�١٩:ا  

� H#9O  <�!�ل ا� S� �ی��# �7=4  �	ص� <,:  

  »   ساجد  ما يكون العبد من ربه وهو  أقرب  «
[[\�[[[[[[[[�[[[[[[[[[[[[[[[[[�KK� �

AO9��
�؟؟؟؟��$��
_�א�	P-����ن� �
=	��A���Z�V�9د���_
���$��KKY�PE�KK؟؟� �

�

	<�ل��>>>� �
  

 هتمنى ظيمالع واالله،  من االله القرب بمعنى حسيت لو
  !!! بداًأ ومتقومش عمرك طول ساجد تفضل إنك

  
٥١  

� ، H-0@� و�"( ��  @(ت  Mpوأن M 5�� 2d�ّو�
      " ا�0@�د ةّ\ِـ�" ـ ب ت�� تأب�,> ا�رض ؛ 

  : وت�دد ب=�7نM ب �ل وإن2أآ � وأآ � 
  

  )) ىعلَالأ يبِّرَ حانبْسُ ((
 

� "?9�fی&!>  " #�6ن ر�% ا�\ّ
رب> ا�Rي ه  اَُ
  .�� آn �� Q ی=	K ب� و�"�ن� راً=% �� آQ ?>ء �ْ�أ�

  

  
  

ب	���  �آ�ن ا�!�>  و��/ آ-�ن د��ء 7-�' 7(اً �
  : ا�7	�ة ���Ni ���2،  ا�7
دا��آع و� أث!�ء آ 	

  

 : و @�د� رآ��/ �% ی��ل أن ��iیُ � ا��#% آ�ن «
 ُH
�6# c�9��% ا&�3 ا�c�9،  و�6-(ك ر��� ا  «�	=� Kp �  

  
  

  
  

  : ��ل ه�ی�ة أب> �� :>�H �= أد��8 ا�0@�د وآ �
�% ا&�3 ا�c�9  @�د� �% ی��ل � ا��#% آ�ن « %#
 ذ

�/ وw)�� وأو�/ و97/ دO/ آ9/�
�  روا- �7=4»  و �� و�
  

� �"4�ا�'&�م ، ا�=> رب!� �pd  �إن ا�!�>  وا 
، ,'� ب��!�  ���-��3ة�� ذنب� آ=�5 بُ	"�r �� ا����ء 

  !!�!� أهQ ا�'&�ص> وا�Rنب ؟ا�'�pوض ن&'Q إی� وإ

  
٥٢  

�  %
 إنM ت�� تأ�(، و H#9O ��7 ا���بزادت �"�
S� Qة آ�
� ���تe3نj M7p ؛  وب Rلّ ب 7
�ه� 

، و�9ص� �'� تRآ�ت  اU ��( وO(رك ����OH9[�ده� 
O %#��   : ��ل ا

» H�9� ة�i�� 0@�د�
U  ،H اv� T )@0ت U ة)@  
Tإ H"ر� U7=4روا- »  در87 ��� ا�  

  

  
  

 �	�ب�أت ت&�ف و،  ا�0@�د %
��" ت"�ف تأ�( �
  ه> ی�"> وتu=	�وتm	�x  ت��ی�� ���� آ �أ ا�N	�Lن

�)) اللهنسان الإسجود  ((  �
ل ��ل ��  : � اj ر
 ا��Q�4ن ا��\ل،  �0@(،  ا�0@(ة wدم ا�= �Oأ إذا «

0@( ���0@�د wدم ا�= ��أُ ! وی9�% ی�:  ی��ل ی#�%� 
9َ�/ 8�@��0@�د ��توأُ،  ا�� W��{� %9� ر���  روا- �7=4»  ا

  

 �=�Nن ��5 ��%أ ب	�Rل ا�N	�Lن آ�- و�=�Nن �
H�9Z��9 ی]��  j �
  !!�&�- ,> �5!4  وت��%وn ت7

  !!فاحdس منه وإوعى تسمع كلامه 



  
٥٣  

�% أث��ء ا�0@�د ��"�آ�ن  ، و�= وH"X اGی-�
% ا
 ��ت(�و H#�#2ر�H  �= ا���ب ��	8 ت0��'nزم 

 �@��O Nیe�-  N �إن ی�	� آ=M وإن2،  �!� تN9Qو
 ه'�M آQ ویbی�N� Qآ=M آQ ه	�==M ، ا�(��ء

/�����ن� وت&��%  �9q3/ وآ��/ ور2-..  
  

,> ا�7
ـد ،   �ءــا�(� �= ��iُِـوت ت(�% �(أت �
  :و��ل  وصّ�ك � ا�!�>��	�M  �� زي

» Oنــی� �� �بـأ� #"�،  �7(ـــــ  وه� ر�/ �= (ـا
iا �واــ�}آ�)�  روا- �7=4»  �ءـــــ

  

  
  


% اGی-�
�8 ا��ااااااا ��"-��7	2  ااائ"8 دياااااآ' ا

دك ، �  ،j ا�7
د و� &� ب=Rة ت�� وب�أتب�5 ,> 

W���و  /��@0�� %9�  :����O  cل ر��� وا U آ���(ا
öΝèδ$yϑ‹ Å™ ) ’Îû ΟÎγ Ïδθ ã_ãρ ô ÏiΒ Ì�rOr& ( Šθàf �¡9$#   # p�٢٩:ا  

  

  ! خرةوالآ الدنيا في   وجهك رنوّبت   الله السجودكثرة 
�x	'� ��اً  ن&'� د- ا�7
دوی� ب!�ت ؛ واj ی� ?��ب 


0@( 9+ن� إن� �=	!� رب!�أآ�� ن&4  �� /� ..  
����6ش 
c�03 �= ا��"-8 دي � Wری���!!  

  
٥٤  

��? ا�0@�د وا��Gم  �
آ���ت وإن2  و597 ، �آ#Yا
,> �=�S� M ب 
�د  "اU أآ#� " �&�ن> و��7 ورا- ، 

�=�M إن  �� �+وة ا�7
د�7	2 و�"� ، آQ ت"�	�ة 
���� وآ�ن  Q�pی bی��&�ن> ا���ب � �ی��و ��
 bی��دی
م �� ا�7� !  

  

� W"0@�د �= ر��  : ت��ل ت�=(ا�0@ ��= وW097 ا
  )) لي اغفر بّرَ،  لي اغفر بّرَ( (

 

�  H03
�� ت��W9 �% ا�(��ء د� ، Tزم ه�0}ل :  
�	� c=Lةا�' ت�pm <د  ؟؟؟ ت�ن
�� إن2 ��7 ,> ا�7

�	� ب&� �� ت�,S �� !!  "ا�c�9 ا&�3 �% " آ!2 ب �ل 
  ؟؟؟" رب ا&�3 �% " ا�7
د ت��S ت�ن> ت�ل 

  

و7�ل  �<-8 ?�فو Oّ�ب �� ب&� �=�M صQأ �
H9-�� ، ا�7
د ,> ا�  !!  �������������2 إی� ه
 ��8->"� /��
�67د� �c"�9 و &93�/و إ�7ا�/و ذ

����ن� وت&��%  ا�-H9 ت
�-ا�4(ی���������(  ت�[���و!!  

  !!ا_غفرة العفو و طلبيستغفر ويفكان لازم 

  

  
٥٥  

  :وأیqً� �= اfد��8 ��= ا�0@(ت�=  �
  

  ))وارزقني وعافني واهدني وارحمني لي اغفر اللهم((
 

�  s	7ء ب��د �	+�	ء د- ، ه��ا�� <, Q�` '�وا ،
  :�Oل ����  ���#% و��= آ9-�ت/ آ9-�ت �<�-8 7(ا ا

�H ی@-"= هTbء « Hك دی���
  ص��� ا����ن>»  ود
  

  
 

� W
  ..آ>�H  آً#� ا��Gم و @( ��ة ت�
�8 وإ
� �pا ن�| و�  ! �"� ت&��

  ؟؟؟اشمعنى السجود مرتين ؟ �

 /���ة  رآ�نأ ���8 زي وا2(ة ��ة ��]�  ؟؟؟ا
  

 ا� �5ن�  �� �اj أ�=�A 4&ً� و�� �"' � ,> ذ�M ، ب
ل إنM ه!��� �(اًأ ه��(ر ��،  �@( ��H#9  @(ت 

%3�  !ا�0@�د ���4#"� ��/أ	'  !!وا2(ة �0@(ة ت�
 2'� 
�ة وا��ة ��آ&� ��ی�ة ب&� �� وH#9O ه���م

 !! آ�pی � �9شأ ���M�=�  �7ه �م و !! ��6وم
e7��  !.. ت�
% �= ت0@(و�ب ُـ�4Q�9/ ت�وي َ� �#

  

  

  
٥٦  


�8 و�"( �������ء ا�0@(ة ا
 أوت�� ت�م� ، و"�َ�ب  ، إ
  .. ة ، ب'&�ن> ��ی�ة ، وإ��7س ��ی���ی� رآ&�

  

� ��� �� <
  ..ا�9	�  ا� �5N و�2 ی	
� �= �5N وا��=
  : ب �لو،  �+ة �=% ا�!�> ـب 

  )) والطيبات والصلوات الله التحيات( (
���6ت�  . آ=j �5  ا� &x	4 أناع�'	U :  S ا

  .  j آ=�5 ا�&��دات�'	S  : ا�[�9ات
 وا�وص�ف وا�,&�ل ا��ال �� ا�L	��ت : ا��Q#�ت

  ..، آQ د- �M و��ك ی� رب  j آ=�5
  

 وبركاته االله ورحمة النبي أيها عليك السلام ((
  )) الصالحين االله عباد وعلى علينا السلام


Wإ � '�Z����ل آ(�؟ �� W
�c90 �9? ��= وإ� W
  إ
 اU �#�د9? و� ا��#% �=% ا� 7=	4 ثاب ب ��9 ن2إ �

=�6��]�ل ��ل !! آ9/ ا���ن �% ا�  : � اj ر
�ة �% أ2(آc 597 إذا «]����6ت:  ���9' ا� U ا

0�م،  وا��Q#�ت وا�[�9ات� ا��#% أی�� �H�9 ا
0�م،  و��آ�ت/ اU ور8-2� اU �#�د و�9? ����9 ا

=�6��]�
/،  اv� ل إذا�O H��| �#( آ' أ	�ب؛  ذ�	 
  � Kp �=	� »  ضواfر ا�0-�ء �%



  
٥٧  

 .. االله إلا إله لا أن أشهد((  : ����ل و�"(ی= �
  )) ورسوله عبده محمداً أن وأشهد

� S�� د ب�
  .. ب���5Nدت	� رب!� �S ا�&�5 ت
  

9? ��[9% و�"(ی= �� %#��  :وت��ل  � ا
  

 كما ، محمد آل وعلى محمد على صل اللهم( (
 حميد إنك إبراهيم آل وعلى إبراهيم على صليت

 كما،  محمد آل وعلى محمد على بارك اللهم، دمجي
  )) مجيد حميد إنك إبراهيم وآل إبراهيم على باركت

  

 ن��،  �=�M ,> یbی� و���،  � ا�!�> �=% ب �=> �
�	�57أو �&�ن	�5 ب"Q دي ا��+ة �='!� ا�=> ه�� ..  

  

  
  

  : وت��ل ��(�% و�"(ی= �
  

 من كب وأعوذ القبر عذاب من بك أعوذ أني اللهم( (
 وأعوذ والممات المحيا فتنة من بك وأعوذ النار عذاب

  )) الدجال المسيح شر من بك
  

� R	& 7 ب j�9 ا��+ة  ب�f <,�� "أ�Q(�7�2ت٤" 
�"'� M=وت(�� ت��ب Hی8 ��2ت��
)�  !! واf)�وی8 ا

  
٥٨  

� '#Oو �� c90> ،ت�='!�، ب ��ل �  رب!� زي �� ا��
  

  : ا� =7	Q�� 4 � ا�!�> �� ا�'`ثر ا����ء و�� �
» c�9��% ا&�3 ا �� )ّOW� ،رتأّ  و��،  �تأّ) و��� 
،  ��% �/ أ�c9 أ
W و��،  أ ��W و��،  أ�W�9 و��، 

W
  روا- �7=4 »  أ
W إT إ�/ T ا�-b)� وأ
W ا�-�(م أ
  

,>  )ا�-��3ة N9$(بـ  +ةــــا�� ا��(یW �� زي �
� p �حا� د��ء ، ��-�Z�  .. )ا�-��3ة N9$( ـب ب�د- �

  

�{ ] و �.. x�� 2داع  ���ن�6<8  !!ا� W
�2
�ة ]�
�� ه-�م �>ابو �cوا���7ع f، ��اق ا)�  !! ا

0�م( ب �ل �� ا��+ة وب u 4 )اU ور 8-2�c��9 ا
0�م� ورا�� �+م آ=� ب�% �=�M 9+ص ب&� �� .. ��

  !! و�&�دة �Rةو و� &� و?ق و�c و�"	!� وA'`ن	!�
  

 !��ة ت[9% �% ��2تH وآ}
H أول ا��+ة 9=�2 �
W
 �+ة�اأصQ  !ت�
% وت[9% ��0�8 ت��م 
H03 وإ
  �!� تm 7!% � ��در� ��4�� $���ن �M ب��!��7ب�2 

  

 �"Q وت�ل ت��خ نM7p %وب�،  ا��+ة 9=�2 �
  :و ب	�pط ,> ا��+ة أ ��	�=	� وا��

  
  

  !! ومووووووواالله العظيم إنت محر �

  
٥٩  

  ؟؟؟؟؟؟ حرمان يأو  �
 د9=2 �'� ؛ وأ�2 �5 ��4�� �= م��6و 
Wد� إ �

c=� ن��	���9 ی[9% واO] وه �Nِـب ب� �د�ّ� ��' 
 ب457 ر��- ا�'�Nآ	� ��أ..  ا�'7='	� ب	��س وآ�ن

 ب457 ر��-��م  ! 	�ة 'وآّ- 
\�/ ، �7'� ,> ص�ب�أ

\�/ ، ت��2 ب457 ر��-!  ة	� 'وآّ- 
\�/ ، ت�ن> 


� ، وصّ�% ا��!  زي ا�9% ��ت�ا�> ب��ورآS و
 ?�ف ز�	=� �&�- ,> وردی� ا���ا�� ، ,='� آ�ن ا�=>
���اب   }�/ .. آ=� �7'� �� ن�زف ا��م v�:  
  ؟�'	Mأ �=�Nن �45 ولب` �'� ان��ب2 ��� !	� �	�

  

�/ ��9/ رد�Oو :  ]Wُأه�  �رةٍ �% آ��Oأ c9� ُ2ِأN أن 
��"QOأ ?�2 %��
 eأXّ� أن ��T،  اU یcُْأوَ !! ���� أ


� أت�ك( ث�ً�اً��� (%
 rث�ت ، �36</ اU ر �ل أ��
�% اrی�ت تH9 أeQO أن �9? ا�-�ت�  ] !!أت�9ه� آ�W ا

  

�م د� ؟؟؟ !! اU  #�6ن ���  !�"��ل ا
�
 ��49نوه� ��[9%  ی/إ �02 /إ آ�ن �#�د  �(
  ؟؟؟؟؟؟؟؟	�ة  ی�-' ��ی\ و��د� ��م  ٣ �ـ ی��qب
�"8 ا�9>ة �0��ى ت�9�Zا-� %9وا� ��ی��4 آ�ن %9ا� وا
W
  !! 07-/  ��م QOّـ"�ا ٣ ���ع �cا =� f�c>أ آ�

  
٦٠  

  !!!!!!! محروم� فعلا إحنا إيه قد
 �'� ؛ وأ�2 �5 ��4�� �= �=��6و�O( إی/ إ��2  �

 ر�=� وآ�ن2 ا�bب	� ب� ��وة �	�ن� �=c د9=2
 ,��ر،  )&�&�ی�� ��0-��� ا�9%(أص�ب �5 ا�آ=� 

ای nزم ن45إ ��Aءا�&Lا ب � وی�='& ��، ر�=� �� ��
ا���, �� M	�7ن �ُ��uن ا��4 ؟؟  ر�N=��	q��  !!
c	A ب�Nن 9'� ت�N=� �7� �  ؟؟ c	ا��ه S�ب��

!!  �Q�� �'5  ��ام ���� ?�بأ �� �'�ي ��ل
ا��� �� c	A M='&إ�!� ه! ؟؟؟؟ ای� نSL�  M=ر�

  !!!وnزم ت �uر �=�Nن ن&�ف ن�L&�5 ؟؟؟؟ب��'!�Nر 
  

�� ��ل� c:  ]َد�ُ%
�vذا  @(ت ؛ ���"�9ا ..  	9%أ �
  ] !!!!�% �� ت�4ءون 


� �� ��� ن �xواوا،  ا��+ة ,> أب�..  و,&ً+ �� ،  
 �� ��� ا�&4x ث4 ا�=�4 ی!�Nوا واأوب� ��'!�Nرأتا بو

���� ب �وا ،���� وه �	pيأ و�  ���ء-أ �� ��
  !! �9�� ت�ن> ���4 ,> وه ���4 ,> ن45`آ !! ات��ك

  

�م د� ؟؟؟ !! اU  #�6ن ���  !�"��ل ا
�
 ��49نوه� ��[9%  إی/ �02 /إ آ�ن وة�ُ�  �(

'-6�  ؟؟؟ U  �7( وه����-��4ر  ت��eQ ر97/ إن ی0



  
٦١  

  مفاتيح الوصول
 

 

�م �ا�� ش��� �"(و ������  .. ا�9% ��ت ا
���������F�

�9a���Eو�G���_���?�؟؟��א� �

  لسه حبيب قلبي مش مشتاق تقف ب� إيدين ربك ؟؟
  ؟؟؟ لربك تسجدي مشتاقة مش ختيأ يا لسه

  ؟؟ يفرط في ركن من أركان دينه)  سلممُ (معقول حد 
  


	<�ل�-E�5��4�9ط����!R��"؟؟�د"�ز>>� �
  
  

 

��مو �Z��  ر������یb أو��  : �% ا��"Q وا�� ��
ر  p�ل .. ب��Oی\ أ��Q"� ��و،  ب!2و وfوأ��5ت!� ب�ءن� 

ا� ا�=>وآQ ا�!�س &Nu	ب �ا��+ة ,>  :  
  

��L0א�)و��א����>>� �
 

  !!وعى الشيطان يقولك مفيش فايدة إ �
  !!سيب الصلاة علشان مفيهاش خشوع ت إوعى �

  
٦٢  

� -;�U���������V�PE�Y��KK  

� "-;�U���������AZF�KK  

� T �4عZ9�وTزم ت"�ف .. زم 
@�ه( �% ا��	�ل 

�0نإن أي Gا e� �-�  :��ا2'  �٣ـ  �#�دة �

 

  

�لذذـتـال    ثc    الإعتياد   ثc     المجاهدة �
 

ی&!> � p "�ش إنM ب&� �� ��ی2 ا�"+م د- ه �م �
! ت�=> د�� > ه +�> نM7p ب�	2 تSNu ,> ا��+ة

 ���=� ؛ � � إو�? ت�}سه �'"� ی��Q ، ب
 bی��ع Nu�ف إن ا��#�وا	وب�ذن،  �@�ه(ةو  jا 

 <�=� c	�� ی�" e� WO�� ا�=Rةا��ا�� و ه +�> " ا
ع &�وا�' Nu�وا ?�#��ة وه]� �% ا��H ش� أN2 ا
��
)�   " ا��e� WO " ب�ذن اj ی� أ9 > .. آ��9 ا

�ة]�
�� ا)�  .. ه�#�? ه% �7�H �% ا
  

 �QLن ی���یb �� ��%نو �=�+ة N �قب�ذن اj ه! �

�ه�نو رب!� �S ��قب� �� ��	� ن! +ة ص 7pن�! 

ع !�ی�ز�ه	��ب!� و ورب!�Nu�ة ا��+ة  اR�و..  

  
٦٣  


 وت"���ا �Zّ9 _"� %� ��
�م ا�9% ذآ���� ا
 ^����ة �% ��4Z9ع آ-�3ت�| ��9	�ل، ا]�  : ا

  

  معرفة االله  -١
  

 

��4Z9ع�&�,� اj ه> � N#  cإزاي  ، أه SNu ه
وإن2 �� ��رف رب!� ا�=> ب �=> ��  ,> ا��+ة

+زم ت&�ف ربM , !!؟؟؟  !��	�ووا�| ب	� ی�ی� وبو
=-2���S ا�@#�ر ا�"\ی\ ا�-H9 ا��c�2 ا�Z� ا��ازق ا

%ّ6��� ���،  ا����م اW  /�3ت	ر��� �} -�ء� و S2
8��"-�ه�e4Z بQ  ؛ ، �� ه SNu ,> ا��+ة وب� ا

,>   �ا�c رب!�هc رب!� و�ه و،  �% ��2تH آ��9
  .. ب�ذن اj و�	�تM آ=�5 ه  m	� ،�'� M��'	S أ

  

  تحديد الهدف  -٢
  

  

,> ا��+ة وn ب���M آ�م �!� ب �=> وب �7ح  �
 M'5	؟؟ب !!!TااااااااHا�)O �4ع آ�(فZ� زم ت6^ ا

�ة]�.. �� Q وت
�ه� ن M7p��N=ن تص ، �% ا
Qن آ�N=�  ، ت�7ح �����،  ه(�H �9? $�ل ت3

ع  bّـوت��S ت
�ه� نM7p وت�آNu�ی� ,> ا�� ��..  

  
٦٤  

  

  الخوف من ضياع الثواب  -٣
  

  

�  Hا�)O �4ع ی#�? ه(فZ��ف nuزم ت؛ و��49ن ا
 Mص+ت %=� ، ع هNu�روح ا��+ةوت&�ف ان ا، 

�ة ث�اب وإن ]�  ! ���� ا��4Zعدر 87�O ?9(ر ا
 H�� e�q02= ث�ا��� یT Hت�  !!��Zف �9? 	

  

  

  الإستعداد والتهيئة  -٤
  

 

  ..ب�5Lرة ا�
47 و��� أ��7 ا�r	�ب  :8 
ّ�ت���8 �( �
 

� �ّ#9O 8ول :8 ت����� �q6ت H#9O  <, ل9�=�
 ت�وح �rً+ د��یK ١٠ ـب اfذان O#' �=..  ة��+ا

�
�%إو،  ا�'7
ء و ت"ن> )�%أ ی� q=% و�ة���� 
  .ب Rآ�ي رب!� و�7 !	� ا��+ة ا��	2 ,> ��+آ> ,>

  

الطائع المخلص إن العبد  واواستشعر ��
مينتظرش إن سيده ينادي عليه علشان الصادق 

بادر يُاللي من اشتياقه وحبه بل هو ؛  يروحله
  !إليه يذهب و



  
٦٥  

� &�اد ��Q و�2 ا��+ة ه	=u	M ت=�K ا�وآ-�ن  �
،  ت��ل اfذآ�ر ا�9% �"(�و ت56 �"�
�/و ت�دد اfذان

0�@�بو،  �8ت[9% ا��0و-���= اfذان  ت�3ز ���(��ء ا
8��OGولتو،  واfا []� &�H#9O Wّ�وت"ن  ، S69 ا

 �� Qd�N� �	�5 ، ا��ن�9ل ,>  ت/و�7ّ\وه'�=�
  .. ا��+ة

  
  استمتع بالوضوء  -٥

  
 

�ة � N&�ب�أ اا �]��، و ا���Xء��  2�وة ا� 
��M �'0إن� =� ��
 ب H �=7mذ�� Qآ S� �5=آ  !  

ء �S ا�'&�ن> ا�
'	=� دي q  ..��یbك تS ' 7 ب��
  
  

  لكر عظمة ا_استحض  -٦
  

 

� Q�� �� ل , "�؛ ا ا��+ة ,> وت��أ "آ#�أ اU" ت�
  H#9O �% ر��� �<-8 وا ��q6؟؟ �	� ��ام وا�| إن2

�9"�ض �9? اU وا��06بوا, "�  H��Oو ���	م ا��  !ی
  

  

  
٦٦  

  ركّز في كل كلمة  -٧
  

 

 ا��+ة ,> ب ���5 آ9-8آ'  ,> ��H#9 وت��3 ت(�� �
Tزماااااااااا b�5  آ' آ9-8,>  ت�آ� وت45p وت&�فب �

  .. ب ��� ا�=> ا�"+م �&!%
ياضية مش تمارين ر؛ عبادة الصلاة أصل 

  !! ..وكلام بنردده وخلاص ، بنعملها 
� <, bك ت�آbی���� )اآ#� اU( ت"�	�ة آS� Qو، �#��ا

��� �  !� �&�ه� 						و�	 �=�M ,> آ��أ اj ن%��& ا
  

3��حاG د��ء ,> bرآّ��  .. ی�تf�5و وا��3ت86 و�&!�-  
  

 وا? �ي آ �ب ت7p	�،  -أه �� ا�=> نwا���b ,> رآّ�
���ا~ی�ت ا�=>  وا,45 وت�ب� ,>-�� �� H��2ت ����  ! ه

  

��4( وا�0@�د وا����م ا��آ�ع ذآ�رأb ,> رآّ��  .. وا
  

 آ='� آQ؛ �ن  ا��+ة ,> ب ���5 آ9-8 آ' ,> bرآّ�
��5 ���
ب
�  ب	�5 �7	2 � ا�=> �2 ���0أو �"�
 �S?�9S ' 7 و ه =u	M، ب�ذن اH#9O j �% د)W9 و

  .. ب���+ة و� =Rذ

  
٦٧  

  اةــــــــاجنالـمـ  -٨
  

  

وت&�ف وت45p �&!% ، وب&� �� ت�آb ,> ا�"+م  �
 ، ���7�M إnزم ی"ن �M و�S� �p ا�"+م ا�=> ب ��

 �رة و)�	8 �% وان2 ب �ل آQ آ='� ,> ا��+ة ، 
�] ��( Tزم تا�=> ب ��اه� ,> آQ رآ&� ،  ا��3ت86


��ی8 آ' wی8  ، �x 4"� رد ، وان� �H9 ا�-�9كوا 
H�9� ��e ��/وا -  ، [O�-�و��� ��H#9 وروH2 ا
ا��آ�ع وا�6-( وا�0@�د ، ا����م ووآ>�H �%  !د� 

  ..�"�? ا�-���7ة �T0 �"4زم ت
  

  ..كلّـم ربك وخاطبه وتحدث إليه 
  ..وحس بمعنى الصِلة بينك وبينه 

 

واالله العظيم لو أخدت الصلاة كلها  �
 وحسيت فعلاً با_ناجاة بينك ، بالشكل ده 

  صلاتك هيبقى لها،  حبيبك ربكوب� 
  !!!!!!!!..ااااالص خااااااااااطعم تاااااااااااااني 

  
٦٨  

  التنويع ثم التنويع  -٩
  
 


53 ا��0روب ��أ  ��53 اfذآ�رآQ یم ب �=>  � 
 ،Sه\�ع ب�%  ��زم ه�-' وهq، وه �� ان ا�'

� ب`ي �Rة �  !!!!!��دة ب &'=�5 وان2 �� ��

 !!اااااااااابد من التنويع فلاا
أآ�r �� ذآ� ,> أرآ�ن �!�  وَرَد  � ا�!�>و �

�[� ُ�" آ �ب ا? �ي آ �ب �{ذآ�ر زيا��+ة ، Z
86�]���=�آ ر  "ا�[86�6 اfذآ�ر واfد���8%  ا

Q	��'� آQ یم ذآ� �&	� ، وا��p �!45،  ��'� ا
  !  �� ا� "�ار ��=�Nن � 'ّ= و
ّ�ع �% اfذآ�ر

�  2�� ا�pآ' ی�مو,> ن ��       ا�(أ ا�32 و
وا��أ ب	45 ,> ص+تw  ، Mی�ت ٥أو   �رة 	���ة

ر ت!ع ,>  و��ول دای'ً��  ..ا���fن 
  

ده بالذات  التنويع في السور اللي بتقراهاوموضوع 

  ..لخشوع بإذن االله ل في الوصول هيفرق معاك جداااا



  
٦٩  

  اسجد واقdب  - ١٠
  
 

���� ن2إو ا, "� � Mبأ إن�O �� ی��ن  =� Hر�
H#�#2  ،ر��؟ M�	�� �� ن  ف ی&!> ای� أ��ب �� ی"

�% أ�9? در�7ت ا��3ح ی&!> ا�'�pوض ت"ن 
8"�-�  ..وت#�? �� ��ی\ ت��م وت#"( �= H#�#2 ،  وا

  

  .. ده بجدالقرب معنى  يتوحسل
  ! هيدوب من الخشوعقلبك 

  
  

  "خنزب"احdس من   - ١١
  
�  �'�د- ?	�Lن  ، " )�\ب "?	�Lن ا��+ة ا

=��ص �=�Nن ی�u� �� M=mNا��+ة وی <, M
ع ، ,Nu�با �`ول �� ت��� � ��U ت"ّ�ذ ؛ 

 ،ب�	�m ا�� &�ذة ا�=> ذآ�ن�ه� ,> أول ا��+ة 
 �= )ق��/ رذاذ �= ا��یS و��5 �[ه�اء ( وات3'
  .. ��ات ٣ك ی�0ر

  
٧٠  

  !!!لاة ـر صــآخ  - ١٢
  
�  <, M=	إن ب�� M= �� � Q	uت�	ا��ن  e8ر���  
  ه7	�M ت�=> ,	45 رآ& 	�و !ب&�ه�  ه 'ت9+ص و

  

�e9����"زא(�%:��<؟؟؟�;�?� �
ا���7ب ا���اط وووا���� � ا�'ت p "آ	� ه أ

?0��3�ــ= و وه�
�ا��4ـــ�ات وا)�  !! ��' �� ����� ــا
  !، ه p"� ,	�5 ازاي ؟ن2 9+ص ه 'ت وت7	��5 � ا�

  

طيب ما هو إنت فعلاً مش ضامن إن أي صلاة 

  !! تكون آخر صلاةبتصليها 

  فحاول يكون ده إحساسك مع كل صلاة بتصليها
 

ل ��ل ��  : � اj ر
 ذآ� إذا ا��v� '7ن،  	�تH �% ا�-�ت اذآ� «

�ت/ �% ا�-�ت	 � أن) أ�Oب وأث#W وأو�? (  �ي�6ََـ
 ی[9% أ
/ ی<= T ر7' 	�ة و	'�،  	�ت/ ی06=
  �7ّ!� ا����ن>»   &��ه� 	�ة

  
٧١  

  الطمأنينة  - ١٣
  
0�"@' وأ�7�� � ص=	2 ب �� W
هc ش� ��(ك وإ

 ، �9Zی\ ت�� H
�ةإ]9�  ! �� ه�56 �}ي �"�? 
ل ��ل ��  : � اj ر

�� ا�(یH (   ���یَ و ، رآ��/ �cّیُ T ا�>ي « 'i� (

�-�ة ی}آ' �ئeــا�@ �i' ،  @�د� �%��-�ت�= و ا� ، ا
T / ی����ن��7ّ!� ا����ن>»   ش��� �  

  

  !�ع وT أي �>ة ی"�% ه�[9% و�� ه�56 �}ي )4
,> ا��	�م  ،��یbك ت�ي آQ ��آ� ,> ا��+ة ���5,`ن� 

س =
0�"@�9 ..وا���اءة وا��آع وا�7
د وا���!  
  

  تدريبلااااازم   - ١٤
  

ع �Nu�ا %=� M7pزم ت�رب نn ،  8 ر)� 'qوأ�
��م ب��=	��O( ،  Qم ا��9' ( رب ���� ؛ ه% �(ر 8 (ه�

 وا�[� ���H، وا�!�س ن�ی'� وص=> و� رآ& 	� 

��8ا� وات�رب �=% وا �H#9O �q6و��ول ت�"> {-Q 
ل ا�ذآ�ر ب�=�M واتp"� ,> �&�ن	�5  ,> ا��+ة،�

ل ,> ا�7
د ، و�9 و� M ,> ا��آع ّAءو��وا��..   

  
٧٢  

  إدمان الإستغفار  - ١٥
  

� Q'& ب �	�&� Qل إد��ن؟ �ن آ
�8Q  �دا �	� ب!�
7ة  ، ��9/ $#�8 	(أ�=% �=�M وب "ّن � c�7	ود- ب
��N9 م��و M�=�  ..�3ر�� Gاد د- ه ا	N	Q آQ ا�7

عNu=� �	=ی�ق وی M�=� <=uا���أ وی ���A �7"وی.  
  

  استعن باالله  - ١٦
  

عُ� &� و�Rة  ی�ز�M إن� ا����ء ,> ّ#ِ�أو رب!� اد�> �Nu�ا   
  لا يخشعومن قلبٍ ، لا تدمع  اللهم إني أعوذ بك من عٍ�: و�ل

  

  
  

ات دي ت��% ,> ب��M �=% ��ی �Lu�ك اb
ل ، A، (ك��وت"���9  ��#��� ت� Wوی�ری 

ات دي ؛ وLu�ا R	p!ب�أن� ,> ت � ، jب�ذن ا
 Sه(ة��@-�زي ���� ="4 ،  ا�[#�و ا

 ..ا��+ةو� &� ه!+�> ن7p!� ب�أن� ن�� ب=Rة 
  

  
www.goodwayinlife.com  

  أحلى حياة في طاعة االله 

  


