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  الفهرس�

الصفحة�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������اLوضوع��������������������������������������������������������������

  ���������������������������������������������������������������������������������������������������04مقدمة�

  ���������������������������������������05تعلم�مهارات�جديدة�وطورها�للحصول�عXى�نتائج�أفضل

  �������������������������������������������������������������������������11التغي���هل�هو�شر�gبد�منه�؟

  ��������������������������������������������������������������������������������������11التغي��؟هل�تخاف�

  �������������������������������������������������������������������������������������15)اذا�نخاف�التغي���؟

  ����������������������������������������������������20–قصة�للع�nة��–ليلة�استيقاظ�العم0ق�النائم�

  �����������������������������������������������������������������������������������������������25عسر�هضم�

  ����������������������������������������������������29وسائط�التواصل�اgجتماrي�مصادر�ثروة�مهملة

  32ل�ودماغ�ا)رأة�اخت0ف�.جل�التكامل��������������������������������������������������دماغ�الرج

  ����������������������������������������������������������������������������������������������������38الفهرس
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�جال�مع�ن�ــــــــــــدما�wxتم�بمـــــــــــــــــــــــــــعن         ��

(�علم�أو�فن�..�الخ�)�نقرأ�عنه�كث��ا�

نبحـــث�ونســــــــــــــتطلع�،�ونســــــــــــــتغـــل�كــل�

أحاسـيسـنا��وطاقاتنا��ي�هذا�ا)جال�

عن�كــل�هــذا�من��مــا�ينتجونضــــــــــــــع�،�

هارات��ي�الفعل�(�نطبقها�ـــمعارف�وم

�تـــكـــون�الـــنـــتـــيـــجـــــــة�مــع� (� �ـــي�حـــيـــــــاتـــنـــــــا

وا)داومة�عXى�هذا�النشـــــــاط�الوقت�

�الـــقـــــــدرة�عـــXـــى�ا�بـــــــداع��ـــي�هـــــــذا� �ـــي

  .ا)يدان�وا�نتاج�فيه
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